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A. SINH LY CHU KY KINH NGUYET

DJi song sinh san clia ngudi phu nr
bat dau tu tudi day thi dén méan kinh.
Co6 hai hién tudng quan trong nhat
dien tién theo chu ky:

Voitrieng D/c budng tring  Than tor cung

Chu ky budng triing

==C6 tircung

Am dao




DIEU HOA CHU'C NANG BUONG TRUNG

Vo ndo
N ——— N
Vung dudi doi

Nang tring \‘
Hoang thé /
/

-

~~__—




A. SINH LY CHU KY KINH NGUYET

Hoat dong 16ng rung

Tang co

PROGESTERON
(Ntra sau CKKN)

Bai tiét dich (dinh dudng)

Niém mac day
Tuyén thang, khéng tiét
PM thang

/éiém co

—~=/Niém mac rat day
Tuyén cong, ti€t dich
PM xo03dn

Chat nhay: dai, loang

Chat nhay: déc, bd

Niém mac day, dich acid

' Niém mac méng hon

PHOILAM TO




A. SINH LY CHU KY KINH NGUYET

Chu ky kinh nguyét 1a su bién doi chirc ndng va cau trdc dan tdi su chay méau cé chu
ky & niém mac t cung dudi tdc dung clia cac hormone tuyén yén va budng triing

Do dai cua chu ky kinh nguyét dudc tinh bang khoang thdi gian gilra 2 ngay chay mau
dau tién cua 2 chu ky ké tiép nhau.

D06 dai cua chu ky kinh nguyét & phu nir Viét Nam [a 28-30 ngay.




A. SINH LY CHU Ki KINH NGUYET

Su bién doi cua niém mac tif cung hang thang trai qua 2 giai doan:
« Giai doan tang sinh (Giai doan estrogen)

 Giai doan bai tiét (Giai doan progesteron)

Kinh nguyét |a két qua cla 2 giai doan bién doi nay.




A. SINH LY CHU Ki KINH NGUYET
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A. SINH LY CHU Ki KINH NGUYET
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B. BIEN PHAP TRANH THAI

« Xuat tinh ngoai am dao

» Kiéng quan hé dinh ky

* Phuadng phap tranh thai vo kinh cho bu (LAM)
* SUrdungbao cao su

* Tranhthaitrong am dao

« Dungcutdcung

* Thuoc trédnh thai noi tiét

« Pinhsan




contraceptives

Uterus

\

Intrauterine
devices

Barrier
devices

CONDOM
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B. BIEN PHAP TRANH THAI

Thuoc tranh thai la mot phuong phép tranh thai cé hoi phuc. Tuy theo thanh phan
cla vién thudc ngudi ta co thé chia theo cac loai sau:

 Vién trdnh thai phoi hgp: trong thanh phan cé estrogen va progestin

« Vién progestin

* Thuoc trdnh thai khan cap
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THUOC TRANH THAI PHOI HOP

Flow chart 50.1: Oral contraceptives and its doses

Oral contraceptives

I
v v

v

Combined I I Progestin only ‘
I
v v
Monophasic Multiphasic
I I
v v - v |

Low dose High dose Biphasic Triphasic
EE 0.03-0.035 mg EE-0.05 mg Constant dose of EE 0.035 mg| |First— 0.03 mg EE
* Mala D « Ovral low dose progestogen 6 days 0.05 mg norgestrel
« Femilon « Doulation for 10 days and higher Next — 0.03 mg EE

dose for next 11 days

5 days
Last—0.03 mg EE
day days — 0.125 mg norgestrel

Estrogens used—ethinyl estradiol, mestranol; Progestrones—(1) norethindrone, (2) norgestel, (3) gestodene, desogestel, (4) drosperidone




VIEN TRANH THAI PHOI HOP

Mot s6 thudc trénh thai duong uéng va thanh phan cda no

Tén biét duge Thanh phén

Progestins (mg) Estrogen (ug)

(MY EIEN (LSRG GIE)N Levonorgestrel (0.15) Ethinyl estradiol (30) 21+ 7 vién sat
2. Mala-D Levonorgestrel (0.15)  Ethinyl estradiol (30) 21+ 7 vién sat

3. Loette (Wyeth) Desogestrel (0.15) Ethinyl estradiol (20) 21

4. Yasmin(Schering) Drospirenone 3 mg Ethinyl estradiol (30) 21




THUOC TRANH THAI PHOI HOP
Co ché tac dung

Truc dudi doi-tuyén yé»

Uc ché tryc dudi doi-tuyényén | Naimae tir cung
m) Uc ché tiét FSH, mat dinh LH
= Uc ché phdng noan

Lam chat nhay c6 tf cung trd
nén it han va nhdét hon
Dich &m dao giam do cang
Thay doi cdu trdc néi mac tcung  mp Giam kha nang di chuyén va
=) Gay teo néi mac (progestin) thdm nhép cla tinh trung
m) Tring khong thé lam to




THUOC TRANH THAI PHOI HOP

Chi so that bai Pearl-index

Thuoc tranh thai két hdp rat cé hiéu qua.

Ti 1é that bai chi 1a 0,1% hodc 1/1000 ngudi trong ndm dau tién st dung khi st
dung dung va déu dan.

Nhung ty |é that bai dac trung & nhirng ngudi st dung thudng xuyén la 1,8%.

Nh{rng that bai chd yéu nay la do:

e Quén dungthubc

e Cham tré trong viéc bat dau chu trinh st dung thudc ti€p theo

« NgUng thudc do tdc dung phu hay sg hdi ma khéng dung cac bién phap tranh
thai khac




THUOC TRANH THAI PHOI HOP
Lgiich
Lgiich lién quan dén phong tranh thai

Khong anh
hudng dén
kha nang
guan hé tinh
duc

V4

Cai thién kha
nang cham
' s6c stic khoe
ba meva
tré em




THUOC TRANH THAI PHOI HOP
Lgiich
Loi ich khong lién quan dén phong tranh thai

Caithién tinh trang roi Bdo vé cd thé chdng céc Ng&n ngtra cac khoi u &c
loan kinh nguyét roi loan su'c khoe tinh

«  Diéu hoakinh nguyét e Bénhviém vung chau (chat nhay co ¢ Ung thu ndi mac tir cung (50%);
*  Gidm dau bungkinh (40%) ti cung day) ¢ Ungthu bubng tring (50%);
e Gidm rong kinh (50%) e Thaingoaitd cung * Ung thudai truc trang (40%).
«  Gidam hoi chiring cang thang tienkinh  +  Lac ndi mac tif cung
nguyét (PMS) + Uxdtlrcung

«  Giam hoi ching Mittelschmerz ( HOI * Ramléngvamuntring ca
ching chdy mau gilfa ki kinh) U nang buong tring
¢ Chong thiéu mau thiéu sat « Bénhvulanhtinh
e Thi€u xuadng va lodng xuong sau
man kinh cé thé gay gay xuang
»  RGiloan tu mién dich cua tuyén giap
e Viém khdp dang thap




THUOC TRANH THAI PHOI HOP
Uu-nhudc diém

B v digm

e Hiéu qua cao

¢ Kiém soat tot chu ki

« Dung nap tot & da s6 phu nif

« Conhiéulgiich ngoaitac
dung tranh thai

* SU dung liéu thap progestin
it gay nguy hiém phai st dung hang ngay

« Kha nang hoi phuc lai trang e Tuong tac thuoc
thai binh thudng nhanh e Gidthanh dat

Nhu'qc diém

* Yéu cau kiém tra suc khoe ban
dau va gidm sat dinh ki.

e Canco su hudng dan st dung
mot cach chi tiét.

« MOt s6 han ché khi stf dung

« Battién do cach dung yéu cau




THUOC TRANH THAI PHOI HOP

Tac dung khong mong mudn

Buon ndn, nén, dau dau (OGN) va chudt rut & chan (PGN)

| Pau nguc (OGN + PGN) - ndng hodc tham chi dau & vu

Tang can (PGN)

Nam da (OGN) va mun trdng ca (PGN)

Kinh nguyét bat thudng: Bang huyét |a thudng xay ra

do su doi ndng do cua céac loai hormon trong mau.




THUOC TRANH THAI PHOI HOP

Tac dung khong mong mudn
Kinh nguyét ra it (PGN): mac du khién bénh nhéan lo lang
“I nhung khéng qua quan trong.

Rong kinh (OGN) — thudng c6 tU trudc va viéc st dung cac
hdp chat vdi uu thé cla progestin 1a co ich.

Tat kinh (OGN ho&c PGN) — tat kinh sau thudc trong suét hon
6 thang xuat hién dudi 1% trudng hdp. Thudng xay ra nhiéu
hon & phu ntf cé réi loan kinh nguyét tu trude

Ham mudn tinh duc: co6 thé giam (PGN) do su khé am dao.
Thudng I1a van 6n dinh ho&c do6i khi tdng do su giam lo sg &
phu ni’ mang thai.

Khi hu: co thé do su tiét du thira dich nhay c6 tir cung (OGN)
ho&c do tdng nhiém nam monilial (OGN + PGN)




THUOC TRANH THAI PHOI HOP

Bién chirng nghiém trong

TRAM CAM

Ché pham estrogen liéu thap
khoéng duoc dung J nhing
nguoi tram cam

BIEN CHUNG VE MACH

*  Huyét khoi tinh mach
s Huyét khoi dong mach

SU HINH THANH KHOI U

Nhiing nquoi sd’ dung thudc
nén duoc sang loc ADN HPV va
ung thu'co tu'eung .

OCs lam gia tang ti Ié mac phai
u té bao gan lanh tinh.

VANG DA U MAT

7inh nhay cam gia tang Jd phu ni¥ co
tién su’'vang da tai phat vé can trong
Ky thai nghén hoac viém gan

TANG HUYET AP (OGN)

« R4t hiém khi gy tang huyét ap nang
» Giatang tinh trang truoc do

* Binh thuong lai sau khi ngung thuéc
 ChiHA tam thu

» 74c dong lén hé RAA




THUOC TRANH THAI PHOI HOP
Anh hudng 1én chuyén héa chung

CARBOHYDRAT (PGN)

Progestins lam gidm dung nap glucose, thic day su khang insulin
va tang dudng huyét.

-
PROTEIN (OGN)

Estrogen kich thich bai ti€t nhiéu loai protein & gan. Nong do
hormone sinh duc lién két vdi globuline (SHBG) tang

-

-

J

Lipid va lipoprotein huyét tuong tang. Cholesterol toan phan va tri
glycerides tang. Estrogen liéu thap lam tdng HDL va gidam LDL,
. Progestins thi nguagc lai. )

e

VITAMIN VA KHOANG CHAT

Vitamin By, B,,, acid folic, calci, mangan, kém va acid ascorbic
gidm trong khi vitamin A va K tang.




THUOC TRANH THAI PHOI HOP

Anh hu'dng trén cac cd quan

=  Truc dudi doi — tuyén yén: FSH va LH thap & giai doan tang sinh va tiép tuc
chu ky nhu vay @ muc thap on dinh.

= Budng tri’ng: budng triing khéng hoat dong va thinh thoang rung tring dot
ngot. Co dau hiéu cla su xad hda, lugng trirng non giam khi cang 16n tudi ma
khong cd dau hiéu hoang thé. Hormone ndi sinh van én dinh & muc thap.

=  Mangtrong da con (PGN) — phu m6 dém, phan (fng mang rung, cac tuyén can
kiét glycogen lién tuc dugc phat hién.

= (Ot cung (PGN + OGN) — tdng san tuyén va gidm sinh trudng biéu mo noi
mac co tf cung vucdt qua gidi han cho su xuat hién ctia moét lac vi. Nguy cd
tuong doi cla ung thu co tir cung vdi viéc sir dung COC la 1.1. N6 cé thé la do
su phdi nhiém Iau dai cia nhirng ngudi dung thudc vdéi su' nhiém HPV hoac
do quan hé tinh duc nhiéu.




THUOC TRANH THAI PHOI HOP

Anh hu'dng trén cac cd quan

= TU cung (OGN) — tlf cung cé thé tdng sinh nhe. COCs liéu thap
hiém khi lam tang kich thudc u xd t&f cung da cé tu trude. COCs
co thé lam gidam lugng mau chay trong ky kinh nguyét.

= Am dao (PGN) — nghién cllu hormone té bao phan anh vé giai
doan hoang thé sém.

= Nhirng cd quan khac:

v'gan: chic ndng gan suy giam

v da day-rudt cé su gia tang ti 1é mac huyét khoi tinh mach mac
treo ruot

v’ Buong tiéu: tang ti & nhiém trung dudng tiéu nhung co I& lién
quan dén su gia tdng quan hé tinh duc.




THUOC TRANH THAI PHOI HOP
Nhirng anh hudng trén su sinh san

= Su'rung trdng trd lai trong vong 3 thang ti khi ngiing thudc 8 90% trudng hap.

= Nguy cd doi vdi bao thai: Vo tinh uéng COC & phu nf mang thai thdi ky dau khong
gay nguy cd di tat bam sinh dang chu y. Nguy cd di tat bam sinh ndi chung la 2-3%

=  Su tiét stra (OGN + PGN): su tiét sifa co 1& bi anh hudng bdi su gidm san xuat slra
hodc do giam chat lugng sfa (giam Iugng protein va chat béo). Ngoai ra, mot
lugng dang ké steroid dudc bu & tré nhd, diéu nay cé dnh hudng dén suic khoé cua
tré hay khong van con chua dudc biét rd. Thuoc vién mini (minipill) [a mot su chon
lua thay thé tot cho nhirng phu nr dang cho con bu.




THUOC TRANH THAI PHOI HOP
Chi dinh khi str dung thuéc

v Can phai tim hiéu tién stf va thuc hién khdm tong quat mot cach ki luéng.

v" Thuc hién chdm sdc dac biét cho cac bénh nhan dugc sang loc thudc doi tugng
chong chi dinh s dung thudc tranh thai( dau dau, dau nira dau).

v’ Tién hanh kiém tra cdc nim vu, can ndng, huyét ap va ghi chép lai.

v Bat budc kham phu khoa dé loai trir cdc bénh ly c6 tir cung.

v' Loai tri cac trudng hdp mang thai .

v Tién hanh kiém tra t€ bao hoc co tif cung dé loai trif cac té€ bao di thudng.




THUOC TRANH THAI PHOI HOP

Chong chi dinh

Bénh tuan hoan, roi loan
huyét khoi tac mach

Céac bénh vé gan

Cac trudng hdp khac

Huyét khoi dong mach
Huyét khoi tinh mach
Tang HA nang, dot quy
Bénh van tim, bénh mach
vanh, dau that nguc

PTD c6 bién chirng mach
mau

Pau nlfa dau thé thong
thudong
Tang
nang
Ngudi nghién thuoc 13
>35 tuoi

cholesterol mau

Bénh gan dang & giai doan
hoat dong (active liver
disease).

U tuyén gan, ung thu biéu
mo

Khoiu g gan

Mang thai

U chay mau dudng sinh d
uc chua dudc chan doan
Ung thu phu thudc
estrogen (vd:ung thu vu)
Cho con bu (trong vong 6
tuan sau khi sinh)

Phau thuat I&n hoac
khong thé di chuyén trong
mot thai gian dai

Ngugdi nghién thudc 14

< 35 tuoi

Tién st bi vang da

Pai thao dudng

Bénh tui mat

Tang m& mau

Tung bi ung thu vu

Pang cho con bu (sau sinh
6 tuan dén 6 thang)
Thi€u mau hong cau hinh
liem

Tan sinh biéu mo tlf cung
(giai doan tién ung thu' co
t cung)




THUOC TRANH THAI PHOI HOP

Chi dinh ngu'ng thudc

(1) Pau nlra dau nghiém trong;

(2) RGi loan thi giac hay ngéon ng{:
(3) Pau nguc dot ngot;

(4) Ngat xiu khong ré nguyén nhan
hodc chéng mat mot cach dot ngot;

(5) Chuot rat ndng va dau & chan;

(6) Tang can qua muc;

(7) Tram cdm nang;

(8) Trudc khi phau thuat (ngung thudc
it nhat 6 tuan dé gidm thiéu cac bién
chirfng mach mau sau phau thut);

(9) Mong mudn mang thai.




THUOC TRANH THAI PHOI HOP

Cé can ngung tam thdi dinh ky thudc tranh thai khong?

Khong can thiét néu moi theo doi la binh thudng.

Khong cé chiing cf khoa hoc nao budc dirng dinh ky thudc trdnh thai. Chican
ngurng khi muon cé con, phai phau thuat (ngling trudc mé 4 tuan) va khi co
dau hiéu bat thudng (nhuic dau, dau vu, huyét ép cao...)

Nén ngung trude khi co thai it nhat 3 thang dé ndi mac t cung trd lai binh
thudng, han ché ti 1é da thai. Co thai khi dang dung thudc (do quén thudc),
dien bién cla thai nghén hoan toan binh thudng, khéng cé chi dinh pha thai.




THUOC TRANH THAI PHOI HOP

C6 thé st dung thudc dén khi nao?

Lgi ich ma thudc mang lai 1a cao han so vdi céc tac hai ciia né doi véi mot ca
nhan. Mot ngudi phu nif khong hut thuéc va khéng coé cac van dé lién quan dén
tim mach cé thé st dung thudc dén khi 50 tubi ( theo ddi can than). N6 ciing

mang lai hiéu qua kép trong viéc phong tranh thai va giup bd sung hormon.

NEu chi dé duy tri khoang céch gilra cac lan sinh thi nén s dung thudc trong

khoang tUr 3-5 ndm dé mang lai hiéu qua an toan.




THUOC TRANH THAI PHOI HOP
Huéng dan dung thudc

LOAI Vi 21 VIEN

Nén bat dau dung thubc vao ngay dau tién cula
chu ki kinh nguyét.

Udng moi ngay mot vién trudc khi di ngua lién
tuc trong 21 ngay va nghi 7 ngay sau do.

Vi liéu trinh st dung thudc nhu trén thi thuoc
d&d co hiéu qua tranh thai ngay tU vién uong
dau tién.

000000 OO

s e v N Vi thudc ke tiép sé dugc bat dau vao ngay thur
8 (sau 7 ngay nghi uéng thudc), bat ké ngay
nay cé xay ra hién tudng kinh nguyét hay
khong

)

L

o000 0000e




THUOC TRANH THAI PHOI HOP

Huéng dan dung thudc

LOAI Vi 28 VIEN

Cach dung tuang tu vi 21 vién.

Tuy nhién, khong c6 khoang nghi uéng
thudc 7 ngay, vi trong 28 vién thudc c6
7 vién khong phai 1a thudc tranh thai
két hgp ma la cac vién cdé chlra sat
hoac vitamin.

C6 thé bat dau udng thudc tu ngay thir
5 ké tu khi co kinh

Khuyén céo nén s’ dung bao cao su
trong 7 ngay tiép theo.




THUOC TRANH THAI PHOI HOP

« DOi vdi cac trudng hdp phé thai nén st dung thudc
ngay sau khi pha thai.

« DO0i vdi cac phu nif sau khi sinh: Néu khong cho con
bu cé thé s dung thudc 3 tuan sau sinh con néu co

cho con bu thi nén s dung 6 thang sau sinh.




THUOC TRANH THAI PHOI HOP

Huédng dan ding thuéc
Soviénthuéc  Thdigiantrong chuki Huéng dan cho bénh nhan

lién ti€p bi quén

Bat clr khi nao *Udng vién thudc bi quén ngay khinhdra
1 *Ubng vién ti€p theo nhu thudng Ié
Tuan dau tién *Uodng 2v/1 ngay trong 2 ngay tiép theo
2 *Sau do, tiép tuc uéng nhu thudong 1éaP
Tuan th ba *Uodng 1v/1 ngay cho dén hét tuan thu 3.
*U6ng gap nhifng vién gia dugc va bat dau vdi vi thudc mdi trong
ngay ti€p theo?.
Bat cur khi nao *S(r dung 1v/1 ngay cho dén hét tuan do
>=3 *Sau d6 uéng gap nhirng vién gia dugc va bat dau vi thudc mdi trong
ngay tgi?
Trong trudng hgp bi non, liéu thuéc dé phai dudc 1ap lai hodc dat vong am dao.
aNén sUf dung kem thém cac bién phap tranh thai khac ngay khi phat hién quén uéng thudc.
Nh(fng bién phap nay nén dudc stf dung it nhat 7 ngay
bThudc tranh thai khan cap (EC) nén dudc dung trong khi quan hé tinh duc khéng dugc bao vé néu
quén >= 2 vién trong tuan dau tién.




TI-

Liéu phap khang retrovirus: Lam giam hodc tang sinh kha dung ctia hormon steroid
* Chat Uc ché enzyme sao chép ngudc trong vién thudc tranh thai.
nucleoside (NRTIs) Nh(fng tucang tac nay cé thé lam thay doi do an toan va
¢ Chat Uc ché enzyme sao chép ngugc 2 hiéu qua cla ca thudc trdnh thai s&f dung hormone va
khong phai nucleoside(NNRTIs) thudc khang retrovirus.
« Ritonavir- chat U'c ché protease tang 3 Khi lua chon COC, nén st dung ché pham chira toi thiéu
cuang 30 mcg ethinylestradiol (EE).
Thubc chong co giét: Tudng tac khong cé hai cho phu nt, nhung né coé thé Ia
« MOt so thuoc chong co giat 3 m giam hiéu qua. S&’ dung bién phap tranh thai khac
(phenytoin, carbamazepine, barbiturate dugc khuyén khich cho nhirng phu nif dang diéu tri dai
primidone, topiramate, oxcarbazepine) ngay cac loai thudc nay. Khi mét COC dudc lua chon, thi
« Lamotrigine 3 ché pham chura téi thiéu la 30mcg EE nén dudc s dung
L|eu phap khang sinh: Tuang tac cua rifampicin hodc rifabutin véi COCs, khon

Khang sinh pho rong 1 g co6 hai cho phu nt, nhung né co thé lam gidm hiéu qu
¢ Khangnam 1 3. SU dung bién phap tranh thai khac can dugc khuyén
* KhangKky sinh trung 1 khich cho nhifthg phu nif dang st dung dai ngay mot tro
* Rifamicin hodc Rifabutin 3 ng nh’ng loai thudc nay. Khi mét COC dugc lua chon,

ché pham chura t6i thiéu la 30mcg EE nén dudc st dung
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THUOC TRANH THAI CHi CHU'A PROGESTIN
Co ché tac dung

Lam dac quanh
chat nhay co tur
cung, ngan can tinh
trung xam nhap Ién

budng t cung

Lam teo ndi mac tu

cung, khdng thich

hgp cho tring lam
to

Uc ché phéng
noan, lam hoang
thé tiéu sém




THUOC TRANH THAI CHi CHU'A PROGESTIN

Lgi thé

01

Nhirng tac dung
phu dudc quy
cho  estrogen
trong vién két
hdp hoan toan
dudgc loai tru

02

Khong co anh
hudng bat Igi
dén kha néng
bai tiét sifa do
do cé thé dung
cho phu n{
dang cho con
bu

03

Dé udng Vi
khong cé liéu
trinh chap
chdn (‘on and
off’)

04

C6 thé dung cho
nhifng BN c6 van
dé suc khde nhu
tang HA, u xd tUr
cung, BTD, dong
kinh, hut thudc
va co tién su
nghén mach do
huyét khoi

05

Han ché nguy
cd viém vung
chau (PID) va
ung thu noi
mac t cung.




THUOC TRANH THAI CHi CHU'A PROGESTIN
Bat Igi

Ti 1é that bai khoang
0,5-2/100 phu n{r st
dung moi nam. Su
that bai xay ra @&
phu n tré nhiéu
han so vdi phu nif
trén 40 tuoi.

Cac tac
dung phu
do
progestin

co thé gay mun
tri’ng c4, dau vu
dau dau, bang
huyét BTB hoac
doi khi tat kinh
trong  khoang
20-30% TH

u nang buodng
tring co thé
dugc phat hién
nhung khong
yéu cau phai
phau thuét




THUOC TRANH THAI CHi CHU'A PROGESTIN
Chong chi dinh
Xuat huyét am dao
bat thUGng ‘

Phunl ¢ ‘
mang thai
‘ .—' Ung thu vu

Nghén mach
huyét khoi.

®o—— Bénh dong

mach

//01







THUOC TIEM TRANH THAI

La phuong phép co hiéu qua cao, tac dung lau dai, cé hoi phuc, bdo dam su kin
dao va tién Igi cho ngudi dung
C6 thé dung dudc cho phu nif cho con bu sau khi sinh 6 tuan.




THUOC TIEM TRANH THAI

Depo-provera (DMPA-medroxyprogesterone acetate) 150mg tiém bap 1 mui, tdc dung
tranh thai trong 3 thang

150 mg

wedroxyprogesteron
ph. EUI.

150 ma/syringe

e Acetate

-




THUOC TIEM TRANH THAI
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Noristerat (norethisterone enantat) 200mg
tiém bap

3 mUi dau tiém cach nhau 8 tuan

Cac mui tiép theo cach nhau 12 tuan, hoan
toan dam bao tac dung tranh thai




THUOC TIEM TRANH THAI

Depo-sub Q provera 104, chira 104 mg
ché pham micron héa clia DMPA.

N6 dudgc tiém dudi da @ bap dui trude
hay bung. Ngan can rung trifng khoang 3
thang khi dudc hap thu cham han.




THUOC TIEM TRANH THAI
Co ché tac dung

(1) U'c ché su rung trifng bang céch Uc ché nong do dinh LH gitfa chu ky
(2) dich nhay co tf cung day va nhdét do do ngan can tinh trung tham nhap

(3) nGi mac tf cung teo mong ngan can su gan vao cua tui phoi.

Chong chi dinh

Phu n{ cé yéu t6 nguy cd lodng xuang cao va nhfng trudng hgp tucng tu trong POP




THUOC TIEM TRANH THAI
Lgi thé

(1) Loai trusu'lam dung thudc qua dudng udng

(2) Antoan trong trudng hdp dang cho con by, cé 1& thudc tang kha ndng bai tiét
s(fa ma khong thay doi thanh phan sira

3) Khdng xuat hién tac dung phu cla estrogen

4) C4c triéu ching vé kinh nguyét nhu rong kinh, théng kinh gidm

5) Bao vé chdng ung thu ndi mac tr cung

6) Co thé sir dung nhu mot phuong phap ngira thai tam thaoi trude khi phau thuét
cat ong dan tinh bat dau co hiéu qua

(7) Giam viém vung chau (PID), lac néi mac tU cung, thai ngoai tf cung va ung thu
budng tring.

(
(
(
(




THUOC TIEM TRANH THAI
Lgi the

Nh{rng Igi ich khong phai ngtra thai: DMPA lam giam nguy cd
e viém 6ng dan tring
« ungthu ndi mac ti cung
 thi€u mau do thiéu sat, hong cau hinh liém

* lac ndi mac tur cung.




THUOC TIEM TRANH THAI
Bat Igi

« Tyléthatbai cua DMPA Ia (0-0,3/HWY).

e Co6kha nang xuat huyét bat thuong va thinh thoang tat kinh.

« Kha nang thu thai phuc héi sau khi nglrng thuéc thudng tre vai thang (4-8 thang)
Tuy nhién v&i NET-EN thi nhanh han.

« Su hao hut mat d6 khodng chat trong xuong (thuan nghich) da dudc quan sét
khi st dung depo-provera dai ngay.

* Phu nifthtra can, khang insulin cé thé tién trién thanh dai thdo dudng.

Céc tac dung phu khac nhu tdng can, dau dau.
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Fig. 36.9: Single implant rod — Implanon (Applicator)




QUE CAY TRANH THAI

e Que cayImplanon la hé phan tan progestin, chlra 3-ketodesogestrel/ (etonogestrel).

« (Cotac dung ngua thai thuan nghich kéo dai (trén 3 nam).

« Bao gdom vién nhong don dong kin (lam bang polydimethyl-siloxane 40 mm x 2 mm
va chua 68 mg etonogestrel (ENG).

« Phdng thich khoang 60 pg hormone, dan dan giam xudng 30 pg moi ngay trong hon
3 nam.

« Implanon khéng lam gidam mat dé chat khoang trong xuang

RS m—

Fig. 36.9: Single implant rod — Implanon (Applicator)




QUE CAY TRANH THAI
Co ché tac dung

Ngan can rung tring: 90% trong cac chu ky vao ndm thi nhat. N6 cé anh hudng trén
noi mac t cung (gay teo) va chat nhay co tf cung (day).

Ldi thé

Lgi thé giong nhu DMPA. Nh{*ng uu diém khac |3

« Cho hiéu qua cao vdi thdi gian dai va kha nang thu thai phuc hdi nhanh chéng;

« Phu hgp vdi nhitng phu nir da c6 gia dinh nhung khdng muén mat vinh vien kha
nang sinh con.

« Hiéu luc cua Implanon cuc ky cao vdi chi so Pearl (ti [ that bai) 0,01. Phuong phap
an toan va hiéu qua nay dudc coi la bién phap “triét san tam thagi".

Han ché

Thudong xuyén xuat huyét am dao bat thudng, xuat hién cuc méu dong va mat kinh 1a
pho bién. Thinh thoang gap kho khan trong viéc loai bd que cay




QUE CAY TRANH THAI

Chong chi dinh

Cay thudc: vién nhong dudc cay vao dudi da,
d mat trong canh tay, 6-8 cm trén nép gap
khuyu tay. N6 dudc cdy vao gilra cd hai dau va
cd ba dau. Loai bd bang céch tao vét rach 2 mm

| G dau cay va day que ra. bugc tién hanh trong

tinh trang gay té cuc bd. N6 dudc cay tot nhat |a
trong vong 5 ngay dau chu ky kinh nguyét,
ngay sau khi pha thai hodc tuan thu 3 sau khi
sinh.

Loai bd que cay: Implanon nén dudc lay ra
trong vong 3 nam tu khi cdy. Tac dung tranh
thai bién mat ngay lap td'c sau khi thdo que ra.




QUE CAY TRANH THAI

Chong chi dinh

NORPLANT — Il (Jadelle): s dung 2 que dai
4 cm v@i duong kinh 2,5 mm. Moi que chifa 75
mg /evonorgestre/. N6 phong thich 50 pug
levonorgestre/ moi ngay.

« Hiéu qua tranh thai giong vién két hap.

« Tyléthatbaila 0,06/100 phu nif hang nam
* Dudc s dung trong khoang 3 nam.

« Nh{ng que nay deé cay va loai bd han.




POSTINOR® 1 « Hormone
* 1UD (vong tranh thai)
* Antiprogesterone

Hép 1 vix

« Cac bien phap khac

LEVONORGEST.




TRANH THAI KHAN CAP
Chidinh

Quan hé khéng c6 bién phap bao vé tranh
thai, rdch bao cao su, quén udéng thudc tranh
thai, tri hodn udéng POP qué 3 tiéng, hiép
dam hodc cudng dam va quan hé lan dau,
khi ngoai y muon. Nguy cd mang thai khi
dung thuoc sau khi giao hdp Itc tring rung
ma khoéng co bién phap bao vé la 8%

SALKO
BOCINOR




TRANH THAI KHAN CAP

Table 36.9: Emergency Contraceptives

Drug Dose Pregnancy Rate (%)
Levonorgestrel 0.75 mg stat and after 12 hours 0-1
Ulipristal acetate 30mg PO 0-1
Copper IUDs (Gold standard) Insertion within 5 days 0-0.1
Mifepristone 100 mg single dose 0-0.6
Ethinyl estradiol 2.5mg BD x 5 days 0-0.6
Ethinyl estradiol 50 pg + norgestrel 0.25 mg | 2 tab stat and 2 after 12 hours 0-2




TRANH THAI KHAN CAP

Thudc tranh thai khan cap
LEVONORGESTREL

I g
: ‘l" f
LR, e
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PRES

POSTINOR® 1

i

Hép 1 vi

LEVONORGEST.

i

Nén udng trong vong 72 gid sau khi quan hé.

Cang dung thudc sém, hiéu qua cang cao.

Thuoc khong cé hiéu qua néu ngudi phu nir dd mang thai.
Khoéng co bang chiing gay hai thai nhi




TRANH THAI KHAN CAP

Thudc tranh thai khan cap
LEVONORGESTREL

Tudng tac thuodc

Céc thudc cam Ung enzyme lam tdng chuyén hoa do dé lam gidm hiéu qua cua
levonorgestre/

« Nhom thudc chong co giat (carbamazepine, phenyltoin, primidone phenobarbital)
« Rifampicin, rifabutin va Griseofulvin

» Ritonavir




TRANH THAI KHAN CAP

Thudc tranh thai khan cap
LEVONORGESTREL

Téc dung khong mong muon

Buon non hay gap nhat. Xay ra véi khodng 14% phu nir trong cac thd nghiém [am
sang. Nhung thuc su bi ndn chi chiém 1%. Néu noén, can uéng thém liéu thuoc
khac cang sém cang tot.

Phu n{f mang thai (vi khéng cé tac dung)
Ngudi roi loan chifc ndng gan nang
Ngudi roi loan hap thu nang (bénh Crohn)




TRANH THAI KHAN CAP

Thudc tranh thai khan cap

« Dung thudc cang sém cang tot.

« Neéu bindn trong vong 3h sau khi uéng thudc, can phai uéng lai liéu khac

« Chu ky kinh nguyét tiép theo cé thé sém hodc mudn han binh thuong.

« NEu kinh nguyét it han, ngan hon hodc nhiéu hon 3 ngay, can di kham va
lam xét nghiém chan doan thai.

« NEu s dung thudc tranh thai phoi hgp COCs, nén stf dung bao cao su va
uoéng thudc tranh thai lién tuc 7 ngay.

« Thuoc trdnh thai khan cap khong bao vé ngudi st dung khadi cac bénh
lay nhiém qua dudng tinh duc.




TRANH THAI KHAN CAP
Vong tranh thai bang dong

Pua vong tranh thai bang dong vao, trong thdi gian t6i da 5 ngay cé thé ngura thai
khi xay ra quan hé ma khong dung bién phap tranh thai.

N6 ngan can su lam té clia phoi. Ty |é that bai 1a khoang 0-1%. Bay la mot phucng
phép tiéu chuan vang dugc dé nghi cho tat cad phu nif dé tranh thai khan cap.




TRANH THAI KHAN CAP

Diéu bién thu thé progesterol

ULIPRISTAL ACETATE

« Ubng cang sém cang tot hodc trong vong
120 tiéng sau khi quan hé.

« Tac dong bang cach Uc ché su sinh trudng

cla nang va ndi mac t cung. N6 lam cham
, qua trinh rung tring va Uc ché su gan cua
tui phoi.

Put your future in your hands.

« Khong nén su dung cho phu ni cé chitc
ulipristal acetate ndng gan bat thudng nang hodc bi hen
tablet 30mg suyén nang.

« Hiéu qua hadn so vdi /levonorgestrel.




TRANH THAI KHAN CAP

Diéu bién thu thé progesterol
MIFEPRISTONE

Antiprogesterone (RU 486-Mifepristone) gan két canh tranh vdi thu thé prog
esterone va vo hiéu héa anh hudng cua progesterone noi sinh.

Liéu: liéu dan 100 mg udng trong vong 17 ngay sau khi quan hé. Su' lam to bi
ngan can do tac dung khang progesterone. Ty |é mang thai la 0-0,6 %.

Mifepriston 200mg-thudc pha thai noi khoa

Pudc st dung phoi hdp v8i misoprotoi-phé thai doi véi thai 7 tuan tuoi trd
xuong




TRANH THAI KHAN CAP
Bién phap khac

Vién uéng sang hom sau (morning-after pill): Day khéng phai phucng phép tranh thai
dung dan nhung né dudc goi la "su ngan chan”-ngan can su thu thai trong truéng hop
qguan hé ma khong dung bién phap tranh thai trong khoang thai gian tri'ng rung.

Cac thudc thudng dudc dung la levonorgestrel, ethinyl estradiol 2,5 mg. Thudc dudc

uéng hai lan moi ngay trong vong 5 ngay, udng sém sau khi quan hé nhung khong qua
72 tiéng.




TRANH THAI KHAN CAP
Bién phap khac

Liéu trinh diéu tri dung hormone két hdp (phu'dng phap Yuzpe) cho hiéu qua nhu nhau.

Hai vién Ovral (0,25 mg levonorgestrel va 50 pg ethinyl estradiol) uéng cang sém cang
tot sau khi quan hé (< 72 tiéng) va thém 2 vién udng sau do 12 tiéng.

Thudc chdng nén (10 mg metoclopramide) c6 thé uéng 1 tiéng trudc moi liéu thudc
tranh thai dé giam budén nén va non.

Phudng phap tranh thai sau khi quan hé chi dung nhu mot bién phap khan cap va

khong co hiéu qua néu s dung nhu mot bién phap tranh thai thong thucng.




Miéng dan tranh thai

« Vong tranh thai dat am dao

Dung cu tir cung




BIEN PHAP KHAC

Miéng dan tranh thai phoi hép hormon

Ortho Evra la mot miéng dan da tranh thai

phoi hdp vdi khung matrix dién tich 20 cm?

_ bao gobm norelgestromin (chat chuyén hoa

Ortho &”1 A co hoat tinh dau tién cua norgestimate) va
B ethinyl estradiol

| S Liéu trinh la 28 ngay, phai thay miéng dan
e mdi moi tuan trong 3 tuan. Cé mot khoang
SN 7 ngay ma khéng can mang miéng dan,
‘ tuong ducong vdi khoang thai gian 7 ngay
khong can dung thudc ngura thai dudng

uong.




BIEN PHAP KHAC

Vong tranh thai dat am dao

La mot hé thong dudc dua vao dudng am dao
dé phong thich ra hdp chat estrogen-progestin
va vong dudc thay thé hang thang

| Uterus Vaginal
|




BIEN PHAP KHAC

Dung cu tur cung

V4 D g’ PHAN LOALI:
C z « DCTC khéng c6 hoat chat
D) : * DCTC cé dong (TCu)
@ i « DCTC c6 progestin
Lippes loop Copper-T (Gyne-T) Copper-7
(Gravigard)
Z - Y N SU DUNG PHO BIEN:
2 E + TCu 380A (10 n&m)
2 s + Multiload 375 (5 n&m)
i ? « Multiload 250 (3 ndm)

Multiload Nova-T




BIEN PHAP KHAC

Dung cu tur cung

CO CHE TAC DUNG

« DCTC g4y phan U'ng viém tai cho, lam thay doi chirc ndng ndi mac tir cung, dan
dén phan Ung cuia lysosome Ién phdi nang, co thé cé hién tugng thuc bao tinh
trung.

« DOi v@i DCTC chira dong, dong dudc cho la gay doc giao ti (cu thé 1a tinh trung)
can trd triing lam td6 & budng tU cung, thay doi thanh phan chat nhay co tu
cung, can trd tinh trung xam nhap.

« DCTC chtra progestin anh hudng nhu dong voi triing, chat nhay co tir cung,
thay doi tinh chat ndi mac tr cung.




BIEN PHAP KHAC

Dung cu tir cung

Chi dinh

Ly tudng la dung cho PN da co6 con, bd may sinh duc binh thudng, cé nguyén vong tranh

thai. TU cung cé seo mo |3y thai van dat duge DCTC

Choéng chi dinh
Tuyét doi:
Cd thai
Nhiém khuan dudng sinh duc

ROi loan dong mau
Bénh ly tim mach
Ung thu ca quan sinh duc




BIEN PHAP KHAC

Dung cu tur cung

Co thai lai sau thao dung cu tU cung?

30% sau 1thang

50% sau 3 thang

70% sau1nam

90% sau 2 nam

10% bi v0 sinh thf phéat co thé do nhiem khuan voi tring

Hiéu qua tranh thai vdi loai DCTC khong c6 hoat chat 1a 95-96%, doi v8i DCTC c6

hoat chat 1én dén 99%




BIEN PHAP KHAC

Dung cu tir cung

- \’ ?/_\
/’ |

\ZMirena ¢

o T

| By Scharing e

D e &

PraDrel 1M B e

a0nG PHLIUﬂEi

DUNG CU TU CUNG VA V| TRI TRONG TU CUNG
Copper T 380A
I

Progestasert

(a) %




BIEN PHAP KHAC

Dung cu khac

.

Mang tranh thai Miéng bot trdnh thai Bao cao su nir




So sanh ty Ié that bai giira cac bién phap tranh thai khac nhau

.. Tong so trudng hap co thai
Chi so Pearl =1200

S6 thang dung thudc

Chi ty |1é that bai cia 1 phudng phép tranh thai.

« Vién tranh thai phoi hdp chita Ethinyl estradiol = 35 pg: <1.

« Vién tranh thai phoi hgp chira Ethinyl estradiol < 35 pg: >1.

« Vién chico progestin: 3

* Vongtranhthai:1-2

« Miéng bang dinh tranh thai: 1

« Phuong phép tinh ngay kinh dé tranh giao hdp vao nhirng ngay
co thé thu thai (Ogino-Knauss): 14-47.

« Khong ap dung bién phap tranh thai: 60-80.
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