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Téong quan

Ha huyét dp tw thé dirng - con duoc goi 1a ha huyét ap tu thé (Orthostatic
hypotension hay postural hypotension) xay ra & mét s bénh nhan khi ho dung 1én hoic
nam xudng. Trong sudt giai doan ha huyét ap tu thé dung, bénh nhan thuong cam thiy
chéng mit, dau 6¢ quay cudng va co thé ngat xiu hay té nga. Ty 18 bénh nhan noi tra bi nga
sau khi phau thuat chinh hinh la 2,5 bénh nhan/ 1000 bénh nhan/ ngay.* Nga sau phau thuat
lam ting ti 16 mic bénh & nhitng bénh nhan phau thuat chinh hinh; do dé, can phai hiéu rd

vé sinh ly bénh, cac yéu té nguy co va cac bién phap phong ngira ha huyét ap tu thé dung.

Pinh nghia, triéu ching va chin doan

Ha huyét ap tu thé dimg (HHATT) duoc dinh nghia 1a tinh trang giam it nhét 20
mmHg huyét 4p tAm thu hodc 10 mmHg huyét 4p tdm truong khi dimg trong vong 3 phat.?
Giam tudi mau ndo (Cerebral hypoperfusion) 1a nguyén nhan dan dén céc triéu chimg ma
bénh nhan phai trai qua trong subt giai doan HHATT. Céc triéu chimg bao gdm dau 6c
quay cudng, mét moi, choang vang, mat tap trung, dau dau va ngat xiu. Sau giai doan dau
clia giam tudi mau ndo, co thé s& phan tng lai bang cac dap Gmg bu trir. Biéu hién cua cac
dap (ing nay bao gdm budn ndn, dau nguc, lanh cac chi, danh trong nguc va ngat xiu.>

Chan doan HHATT c6 thé dugc thuc hién bﬁng cach do huyét ap dé phat hién su
thay d6i ctia huyét ap tu thé khi bénh nhan dang nam ngira trén mot chiéc ban nghiéng tai
mdt goc it nhat 60° (nghiém phap ban nghiéng). HHATT ciing ¢ thé duoc chan doan bang
cach theo ddi huyét ap & tu thé ngdi va dung. Sau 1 phut dung, HHATT duoc phat hién ¢
da s6 bénh nhan. HHATT nghiém trong c6 thé dugc dinh nghia 14 su giam huyét ap sau 2
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phut dimg. HHATT xay ra sau 3 phut dung thudng biéu hién cho dap tng phan xa phé vi
hozc 1i loan chirc ning hé than kinh giao cam nhe va ¢ giai doan sém.*° Nhip tim cta

bénh nhan ciing nén duoc ghi lai & ca tu thé ngdi va ding dé giup xac dinh nguyén nhan.

Nguyén nhin gy ra ha huyét ap tu thé ding

HHATT c6 thé do thudc hoic cac yéu t6 than kinh hoic khong phai than kinh. Cac
thudc thudng giy ha huyét ap tu thé dimg duoc liét ké trong bang 1, vi du nhu thude gidn
mach, thudc diéu trj ting huyét ap, thudc loi tiéu, thudc chéng trim cam va cac opioid.
Ngay sau khi phau thuat chinh hinh, bénh nhan thuong s& nhan dugc mot hoic nhiéu hon
cac loai thude nay, diéu ndy 1am cho ho c¢6 nguy co bi HHATT. Hang trdm loai thudc c6

kha nang gy HHATT.®

Bang 1
Cac thudc gy ha huyét ap tu thé ding
Nhém thude Thudc
Thudc chen thu thé ol giao cam Terazosin, prazosin, doxazosin

. . Uc ché men chuyén angiotensin, chen thu

Thuoc di€u tri tang huyét ap , ) o
thé beta giao cam, clonidine

Thudce loi tiéu Hydrochlothiazide, 1o tiéu quai
Thudc tre ché men phosphodiesterase type 5 = Sildenafil, vardenafil

, , . Chéng trAm cam 3 vong, trazodone, Uc
Thudc chong tram cam , ) )
ché men monoamine oxidase

Opioid Morphine, oxycodone, tramadol

Cac nguyén nhan do than kinh gay ra HHATT lién quan dén sy bét thudng trong
chtic nang diéu hoa cic phan xa tudn hoan cua hé than kinh giao cam.” Cac bénh 1y than
kinh ngoai bién do dai thdo dudng, cac bénh ty mién, HIV, cc thubc chéng ung thu hay
thiéu hut vitamin B12 13 nhiing nguyén nhan pho bién gdy HHATT do yéu t6 than kinh.
Céc thuong ton ¢ trung wong (vi du nhu bénh Parkinson hodc chan thuong tiy sdng) ciing

1 nguyén nhan than kinh c6 thé dan dén HHATT.®’ Khi chan doan HHATT, nguyén nhan
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do than kinh s& khong biéu 16 nhip tim nhanh phan xa trong giai doan ha huyét ap, nghia
la cac xung dong tim mach dap Gng cho tinh trang ha huyét ap bi suy giam.

HHATT khong do than kinh c6 thé do giam thé tich tuan hoan, suy tim hoic gidn
mach.” Bang 2 cung cip chi tiét cac nguyén nhan gy HHATT khéng do than kinh. Trong
qua trinh chan dodan HHATT & nhitng truong hop ndy, nhan thiy c6 sy ting dot ngot vé
nhip tim dé bu dip cho tinh trang huyét 4p giam d6t ngdt. Bénh nhan sau qua trinh phau
thuat chinh hinh c¢6 nguy co HHATT tir ca 3 nguyén nhan trén, nhung dac biét la cac

nguyén nhan do thudc va cac nguyén nhin khong do than kinh.

Bang 2
Nguyén nhan gady HHATT khong do than kinh
Nguyén nhan Vi du
) o . . Mat nugc, mat mau, suy thuong than, tiéu
Giam thé tich tuan hoan _
chay, dai thao nhat
_ Nhip tim cham, hep d6ng mach chi, nhdi méu
Suy tim . o .
co tim hay viém mang ngoai tim
Nam hoic dung lau, sot, gidn tinh mach ning

Gian mach (& méau tinh mach) . L
hay gidn mach mau noi tang sau bira an

Cac yéu té nguy co
Céc yéu td nguy co c6 thé didu chinh duogc cia tinh trang HHATT bao gdm thudc,
giam thé tich va bat dong (nim lau). Tét ca cac yéu td nay co thé déng vai trd trong giai
doan hau phiu. HHATT pho bién hon & nhitng bénh nhén cao tudi do ¢ nhiing thay do6i
vé sinh Ii tim mach lién quan dén tudi tic va su suy giam chitc niang ctia hé than kinh giao
cam. Ngoai ra, bénh nhan cao tudi ¢ thé phai sir dung mot s thuc hodc dang mic cac
bénh 1y ¢6 nguy co cao giy ra HHATT.®
Weiss va cong su’ dd nghién ctru tan suat HHATT & bénh nhan cao tudi trong khoa
diéu tri cac bénh cap tinh & nguoi gia. Cac test tu thé dugc thuc hién 3 1an mdi ngay sau

bita an cho 489 bénh nhan (tudi trung binh 81,6 tudi). Nghién ctru cho thay 67,9% bénh
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nhan c6 it nhat 1 giai doan cia HHATT trong ngay va ha huyét ap tam truong phd bién

hon 1a ha huyét ap tam thu.°

Phong ngira ban dau

Phong ngira HHATT lién quan dén viéc diéu tri nguyén nhdn va phong tranh céc
yéu t6 nguy co. Cac bénh nhan phau thuét chinh hinh ¢ giai doan hau phau c6 nguy co cao
bi HHATT do thudc, mat nude va ndm lau. Phong ngira ban dau chinh 1a chia khoa dé ngan
ngira HHATT. Dé ngin ngira HHATT, cac yéu té nguy co c6 thé diéu chinh duoc phai
duoc xem xét.

e Thir nhat, bac si cAn phai xem xét, can nhéc cc thudc c6 nguy co cao (bang 1)
trong ché do thudc hién tai cia bénh nhan. Néu bénh nhan hién dang st dung
thudc c6 nguy co cao, bac si phai quyét dinh liéu thude d6 c6 can thiét khong, co
thé tiép tuc dung trong thoi gian diéu tri hay khéng hodc c6 thé thay dbi sang
thudc khéc it c6 nguy co gy HHATT hay khong.

e Yéu td nguy co thtr hai can duoc giai quyét 1a sy suy giam thé tich tudn hoan.
Can theo ddi chit ch& bénh nhan ca khi nhap vién va ra vién dé dam bao duy tri
thé tich dich day du.

e Yéu td nguy co thir ba Ia su bat dong. Bénh nhan cin co bai tap vat 1y tri liéu

nhanh chong va thich hop sau khi phau thuat chinh hinh.

Diéu tri

Muc tiéu diéu tri HHATT 13 ning huyét ap khi dtng ctia bénh nhan 1én ma khéng
lam ting huyét ap ¢ tu thé nam. Pat duoc myc tiéu nay cho phép bénh nhan ding lau hon,
giam céc triéu ching khi diing va cai thién kha nang thuc hién cac hoat dong sinh hoat
hang ngay. Budc dau tién dé dicu tri HHATT la xac dinh nguyén nhan cin ban. Néu co
thé, can ngung dung thudc hodc diéu tri cac tinh trang c6 nguy co cao dan dén HHATT.
C4c can thiép khong dung thude can dugc xem xét sau khi c6 danh gia ban dau vé ché do
thudc va trang thai bénh. Nhimg chién lugc ndy c6 thé duge sir dung theo bét ky thir tu nao

va can dugc Iya chon dua trén mong muon cia bénh nhan.
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Mot bién phap don gian khong dung thube dé diéu tri HHATT 14 udng nhanh (500
mL) nudc hodc truyén tinh mach (500 mL) dung dich nudc mudi dang truong trong trudng
hop bénh nhan nhap vién. Viéc bo sung nhanh cac dung dich ndy s& lam ting thé tich huyét
turong va 1am ting huyét ap.° Tac dung nay co thé kéo dai dén 2 gid; do d6, nd c6 thé cai
thién triéu chung va kha nang thyc hién cac hoat dong hang ngay cua bénh nhan.

Van dong thé chat dé didu tri HHATT duoc chi dinh nham lam ting hoi luu tinh
mach bang cach giam dung tich ngoai vi va ting tong stc can ngoai vi. Cac bai tip van
dong tai chd nén duoc thue hién khi xuit hién cac triéu chiing dau tién cia HHATT.® Mot
vai dong tac co thé duoc str dung va tat ca chiing déu lién quan dén su co co dudi ving eo
trong khoang 30 giay mdi 1an. Cac dong tac do bao gém nang chan, ddm cham tai chd, co
co dui, chéo chan va co lai, nAng ngén chan va gip eo.’

Céc phuong phap diéu tri bang thudc nén 1 Iyra chon cudi ciing sau tt ca cac phuong
phap khong dung thudc. Hai thubc chinh dwgc st dung dé didu tri HHATT Ia
fludrocortisone va midodrine.

Fludrocortisone 1a mét mineralcorticoid téng hop, lam ting huyét 4p bang cach ting
tinh nhay cam cua thu thé o trong hé mach mau va lam ting thé tich huyét twong.
Fludrocortisone duogc chi dinh khi dap tng khong hiéu qua véi viée bd sung mudi va c6
chéng chi dinh ddi ché d6 diéu tri c6 ham lugng mudi cao.

Fludrocortisone thudng 1a thudc dau tay dugc st dung, tuy nhién néu bénh nhan
khong thé dung nap véi fludrocortisone thi c6 thé xem xét dén viéc st dung midodrine.
Midodrine cai thién huyét 4p tdm thu va cac triéu chung khi dimg, dong thoi kéo dai thoi
gian ding va di b bang cach kich thich thy thé alpha 1, giy co mach hé théng thong qua
chat chuyén hoa c6 hoat tinh ciia n6 (desglymidodrine). Midodrine va fludrocortisone c6
tac dung hiép dong; do d6, su phdi hop thude cho phép giam liéu ciia ca 2 thude. Tuy nhién,
viéc st dung fludrocortisone va midodrine co thé dan dén hién twong “mién dich nhanh”
(tachyphylaxis — thudc giam hiéu qua sau mot thoi gian st dung), nhung véi cach ding
ngit quing (short medication holiday — tam ngung diing thuéc trong mét khodng thoi gian
ngdn, sau do tiép tuc ding) thi hidu qua cta thude van c6 thé phuc hoi.

Céac thudc duoce lua chon thir 3 chi nén dung sau khi fludrocortisone hodc midodrine

da that bai trong diéu tri bao gdm pyridostigmine, thuéc chdng viém khong steroid va



Truong PH Y Duoc Hué

Cau lac b6 sinh vién Dugc lam sang

caffein. Nhitng thudc nay cé thé duge sir dung phdi hop hodc don doc. Pyridostigmine 1a

chat e ché cholinesterase, cai thien HHATT va tong strc can ngoai vi bang cach cai thién

su dan truyén than kinh trén con dudng nhan cam ap luc giao cam.® Bang 3 cung cap thém

thong tin vé cac phuong phap diéu tri bang thudc.

Thuoc Lieu ban

dau

Fludrocortisone

) o 0.1m/ngay
(Mineralcorticoid)
(PO)
) ) 2.5-10 mg
Minodrine . .
, 3 lan moi
(P6i van anpha-1 .
ngay
ngoai vi)
(PO)

Chir viét tat: HD — hemodialysis

Béang 3

Théng tin dwoc Iy cho diéu tri

Liéu toi da

1mg/ngay

40mg/ngay

- thAm tach mau

Phong ngira thir cap

Pieéu chinh

lieu

Tang
0.1mg/ngay

moi tuan

Hiéu chinh liéu

Bénh than: Bit dau
voi 2.5mg ubng 3
lin/ngay va diéu
chinh tiép néu
dung nap

HD: dua lidu sau

khi HD

Tac dung khong
mong muén
Tan suit khong xac
dinh: ha kali huyét,
tang huyét ap khi nim
ngira, phi, e ché

tuyén thuong thin

Tan suit >10% : ting
huyét 4p khi nim
ngira, bi tiéu, ching
kho tiéu, phan tng
dung long, nglra, di

cam

Than trong/
Chéng chi dinh
Tang huyét ap
khéng kiém soét,
suy tim sung
huyét, réi loan

dién giai

Ting huyét ap
khéng kiém soét,

bi ticu

Gi4o duc bénh nhan 1a mot trong nhiing yéu t6 quan trong nhat trong viéc kiém soat

HHATT. Bénh nhan can duoc tu van vé cac triéu ching ha huyét ap va cdc tinh trang co

thé 1am tang nguy co bi HHATT (vi du: néng, tap thé duc, tim nudc nong hoic bira in

thinh soan). Huéng dan bénh nhan thay d6i dong tac tir tir khi chuyén tir tu thé nam ngira

sang tu thé dung, dic biét 1a vao budi sang, khi ma su dung nap trang thai dimg ¢ mic thap

nhét. Bénh nhan nén dugc tu van thuc hién cac bai tap tai chd hodc cac liéu phap diéu tri

khong dung thubc khac dé diéu tri va ngin ngira HHATT.
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Mot lya chon cho du phong thir phat HHATT la nén bung véi dai nit bung dan hoi
(elastic abdominal binder). Lwa chon nay 1y tuong cho nhiing bénh nhan di cat day than
kinh giao cam, dan dén tang dung tich mach mau va t mau tinh mach ngoai vi. Viéc nén
bung s& cai thién cac triéu ching khi dting bing cach ting tong sirc can ngoai vi va giam
dung tich tinh mach.'® O nguoi 16n khoe manh, c6 su phan phdi khoang 500 mL mau dén
cac chi dudi khi dimg. Do d6, & nhitng bénh nhan ma sy co gian mach mau gia tang thi sy
di chuyén ctia mau xubng chi du6i sé din dén giam thé tich tudn hoan va gdy ra HHATT. ™

Smit va cong su'? di phat hién ra rang dai nit bung dan hoi lam ting huyét ap khi
dung khoang 11,6 mmHg c6 khi 1én téi 15 dén 20 mm Hg. Pai ndy nén dugc mang trudc
khi roi khoi givong ngi va nén duoc thit chit cho dén khi chung dat dén 4p luc nhe nhang.
V6 ap luc 6 chi duéi (lower-extremity compression stocking) ciing c6 thé duoc st dung dé
giam cac triéu ching HHATT bé“mg cach lam giam sy @ mau & chan. Sy nén bung dugc
cho 14 ¢ hiéu qua hon so véi cac v& ap luc boi vi dung tich tinh mach cia bap chan va bap
dui nho hon so v&i mac treo rudt - chiém 20% dén 30% téng luong mau.® Tuy nhién, vé
ap luc cling c6 thé mang lai lgi ich cho mét s6 bénh nhan.

Can tu van cho bénh nhan khi ngii nén ké cao dau mot goc tir 10° dén 20° (khoang
10 cm) dé giam hién tuong ting huyét 4p vao ban dém. Néu bénh nhan duy tri dugc tu thé
nghiéng d6, qua trinh van mach s& tang 1én, do d6 lam giam nguy co HHATT.? Céc bai tap
thé duc nhe nhang co6 thé hitu ich trong viéc cai thién sy dung nap tu thé ding bang cach
tang thé tich huyét twong va giam & mau tinh mach. T4p luyén & tu thé nim ngira bang xe
dap thé thao ¢ dinh hodc boi dugc khuyén cdo hon khi nguy co xay ra HHATT véi céac
bai thé duc & tu thé dimg.?

Thé tich huyét twong nén dugc duy tri ddy du dé giam ty 16 HHATT. Bénh nhan nén
dugc khuyén udng tir 5 dén 8 ly nudc mdi ngay. Ngoai ra, bénh nhan nén duge tu van bod
sung mudi day du (10 dén 20 gram mudi mdi ngay) trong ché do an dé duy tri huyét ap.
Tuy nhién, néu bénh nhan c6 cac bénh kém theo doi hoi ché do an han ché mudi thi viéc

b6 sung muoi phai dugc can nhac can than.
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Tong két

HHATT thudng xay ra ¢ ngudi cao tudi va né cé thé lam gia ting tinh trang bénh
ngay trong giai doan hau phau & nhom bénh nhan phau thuat chinh hinh.

Céc bac sy phai hiéu va sir dung cac phuong phap du phong ban dau va du phong
th& cAp cho tinh trang HHATT.

Céc bién phap khong dung thube nén duoc sir dung trude khi dung thude trong diéu

tri HHATT.
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Sinh vién dich bai:
SVD4: Nguyén Thi Tra Giang, Bui Dtic Trung
SVD3: Nguyén Thi Huong Giang, Bui Phudc Thing
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