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PHAN LOAI TANG HUYET AP THAI KY

« Thai ky kéo dai khodng 40 tuan

« Tudi thai dwoc tinh ké tr ngay dau tién cua 3
ky kinh nguyét binh thwérng cudi cling.

An toan tuyét doi




PHAN LOAI TANG HUYET AP THAI KY

v’ Thai ky kéo dai khoang 40 tuan, tudi thai dwoc tinh ké ttr ngay dau tién cta ky
kinh nguyét binh thwérng cudi cuing.

v' 40 tuan nay dwoc nhom lai thanh 3 tam ca nguyét

1st Trimester 2nd Trimester 3rd Trimester

Trwéc mang thai Tuan 1 - 12 Tuan 13 - 28 Tuan 29 - 40
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PHAN LOAI TANG HUYET AP THAI KY

THA MAN TINH

T HA trwéc khi mang thai
« HOAC trwée tuan thi 20 cua

=N ESANRE N T HA sau tuan the 20

+ Protein niéu HOAC triéu chirng toan hé
thong

THA TRONG THAI KY

T HA sau tuan th&r 20, KHONG c6 protein niéu

Trwédc mang thai 1st Trimester 2nd Trimester 3rd Trimester

%\} Tuan thtr 20
%?




PHAN LOAI TANG HUYET AP THAI KY

TIEN SAN GIAT GHEP TREN TANG HUYET AP MAN TINH

THA + Protein niéu THA tlr trwvdrc tuan 20

* Protein niéu tang dét ngdt gap 2-31an| -« Protein ni@éu m&i xuat hién = 300 mg/24h
« HAtadng cao dot bién « Nhwng khdng c6 protein niéu trwdc tuan
« Tang men gan thir 20 cua thai ky

Trwdc mang thai 1st Trimester 2nd Trimester 3rd Trimester
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PHAN LOAI TANG HUYET AP THAI KY

Tang huyét ap & phu nir mang thai
« SBP 2140 mm Hg

 Hoac DBP 290 mm Hg

Tang huyét ap nang

« SBP > 160 mmHg

« Hoac DBP > 110 mm Hg

SBP (systolic blood pressure) : Huyét ap tam thu
DBP (diasolic blood pressure) : Huyét ap tdm trwong




PHAN LOAI TANG HUYET AP THAI KY

Phan loai

Tiéu chuan

Tién san giat

SBP =140 mm Hg hodc DBP =90 mm Hg xay ra sau tuan th 20 cua
thai ky & nhirng phu n@ c6 huyét ap binh thwéong trude dé

Mé&i xuat hién protein niéu (it nhat 1a 0.3 g trong 24 gi®) hodc c6 cac
tridu chirng toan hé théng

Tang huyét ap thai ky

Tang huyét ap (SBP =140 mm Hg or DBP =90 mm Hg) sau tuan thir 20
cda thai ky & nhirng phu nir c6 huyét ap binh thwdng tredc dé

Tang huyét 4p man tinh

SBP 2140 mm Hg va/hoac DBP =290 mm Hg trwéc khi mang thai hoac
trwéde tuan ther 20 cla thai ky

Tién san giat ghép trén nén
tang huyét 4p man tinh

Mé&i xuat hién protein niéu trwdc tuan thi 20 cia thai ky & nhirng bénh
nhan co tang huyét ap t truée.

Tang protein niéu (if present earlier)

Tang huyét ap

Xuat hién hdi chirng HELLP




TIEN SAN GIAT

Preeclampia




TIEN SAN GIAT

DINH NGHIA
(s . 3 . ) a N
Co THA xay ra sau tuan thir 20 thai ky +  Protein niéu (= 0.3 g/24 gi®)
e SBP =140 mm Hg +  Hoac co cac triéu chirng toan
o = > hé thdn
¢ Hoac DBP =290 mm Hg y 9 g y

v SBP 2140 mm Hg hodc DBP =90 mm Hg trong hai lan do cach nhau it
nhat 4 gi&» & mdt bénh nhan co huyét ap binh thworng trude dé.

v' SBP 2160 mm Hg hoéc DBP = 110 mm Hg ( THA c6 thé dwoc khang dinh
trong vai phut tao diéu kién tién hanh diéu tri lam gidm huyét ap kip thoi).




TIEN SAN GIAT

DINH NGHIA
(., . A . ) 4 N
Co THA xay ra sau tuan thwr 20 thai ky +  Protein niéu (= 0.3 g/24 gi®)
e SBP =140 mm Hg +  Hoac co cac triéu chirng toan
o = > hé thdn
¢ Hoac DBP =290 mm Hg y \ g y

Protein niéu
v 20.3g/24 /24h (ho&c co thé ngoai suy tai mot thdi diém)
v Hoac Ty |én protein/creatinin = 0.3 (m&i gia tri tinh bang mg/dL)

v Gia tri trén que th dipstick +1 (chi dung khi cac phwong phap do lwdng
khac khdng cé san)




Thay déi thi lwc
cdm giac anh sang nhip
nhay, hao quang, tang dé

Triéu chirng hé thong

Triéu chirng nao
Nhirc dau Dau dau
am i hoac dir dbi, dau
nhoi

nhay anh sang, nhin mo.

Suy giam
chirc nang gan

Giam tiéu cau




TIEN SAN GIAT

NGUYEN NHAN

v Nguyén nhan chinh xac van chwa dworc
hiéu day du Nhau bam
. ~ Ovitribinh

v Tién san giat dwoc cho la do nhau thai  thudng
khdng phét trién ddang do cO van dé voi

A , X Déy rén
nguon mau cung cap.

v/ Trong tién san giat, nhau thai khong nhan
du mau tr me.

v’ Bat thwdng véi nhau thai 1am viéc cung cap
mau gitra me va thai nhi bi gian doan, dong
thdi tac ddng Ién mach mau cua me.

Co tl cung




TIEN SAN GIAT

NGUYEN NHAN ik AR
NORMAL

v Nhau thai lién két nguon

SPIRAL P .
ARTERIES, cung cap mau cua nguoi me
¢ DELIVEF , v&i thal nhi.
LO1T { : {/ i i : , . R
BLooD , ) v Khi thai nhi phat trién, nhau

) thai doi hdi ngudn cung lén

/ DILATES A o A .
—> \ o7 va lién tuc tr me

https://www.osmosis.org/



TIEN SAN GIAT

DEVELOPMENT of an ABNDRMAL PLACENTA

PREECLAMPSIA NORMAL
SPIRAL é
ARTERIES :
 DVELIVE
LDTs of
BLoOD

DILATES
<— >

NARROW ~ LESS BLOOD https://www.osmosis.org/ (O



TIEN SAN GIAT

NGUYEN NHAN [ Lwong mau dén cung cap cho
nhau thai khéng du

[ Tiét ra protein gay viém }

4 B P A o >
Tac dong Ién mach mau cua me
. Roi loan néi mé mach mau |

~

3

Than tai hap
_thu nhiéu muoi

[Géy co mach

J

L [ TANG HUYET AP } J




TIEN SAN GIAT

YEU TO NGUY CO

e Phu nlr mang thai con dau long e Thu tinh nhan tao
e Tién st co tién san giat e Gia dinh c6 tién st tién san giat
e Mac cac bénh tang huyét 4p man e Mac dai thdo dworng type | hoac type

hoac bénh than man hoac ca hai e Béo phi

e Tién s chirng huyét khoi e Hé théng lupus ban do

 Mang thai nhieu lan e Mang thai khi I&n tudi (I¢n hon 40 tubi)




TIEN SAN GIAT

DAU HIEU DIEN HINH T R

Protein niéu
(nudc tidu
dét duc)

[ Tang huyét ap }

[ Protein niéu }

v' DAu hiéu dién hinh cda tién san giat

v’ Két qua do céac protein trong mau bi loc qua than vao nwéc tiéu (tién san
giat tam théi 1am hdng “bod loc” cau than).

T e

J

v Thwérng xuat hién pho guanh mat, tay, chan.




TIEN SAN GIAT

BIEN CHUNG TREN ME

v' Dot quy,
v" Trén cac co quan khac
v' ROi loan hé thong ddng méau

v' H6i chirng HELLP

v’ 8an giat




TIEN SAN GIAT

BIEN CHUNG TREN ME

[Réi loan ndi mé mach méu}
) 3

[Géy coO mach méu}

* Tonthuong va sing gan « Viém cau than dan dén

- Lam tang enzyme & gan thiéu niéu, protein niéu
« Gian tiéu thuy gan gay nén dau ha . Suy than

swong phai hodc vung thwong vi (dau

hiéu cua tién giat nang)

e Suygan




TIEN SAN GIAT

BIEN CHUNG TREN ME

v’ Tén thwong ndi mac mao mach, lam tang tinh
< — tham thanh mao mach gay thoat cac phan to

E— e——

MO®E . .- » -
rotein ra ngoai khoang ké.

\LE5 PRoTE g PeemepeLt P J J

. . - v Kh’l Iuo’ng‘protelp huy’et twong giam sé gay
i f méat can bang thdm thau lam nwdc thoéat qua
thanh mao mach ra ngoai khoang keé.

TISSUES - J J

v GENERALIZED EDEMA ~ LELS face wpns ¥ Tai phoi gay phu phoi gay ra ho va thé ngan

x POLMONARY EPEMA ~ Cau >¢$ (DUGH = SHORTNESS

L e0c00AL €O ———
* CEKCBIEAL EDEMPA ~ WEADACH!
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TIEN SAN GIAT

BIEN CHUNG TREN ME

HOI CHUNG HELLP

Hemolysis Tan mau

Elevated Liver enzymes  Tang enzymes ¢ gan

H=" [ow Plalet count Giam tiéu cau

v Tién san giat ndng co thé tién trién thanh hoi chirng HELLP

v HC HELLP c6 thé xay ra trwdc hodc sau sinh, de doa tinh mang cho me va con




TIEN SAN GIAT
Tl o uscs vp HOI CHUNG HELLP

v' Khi ndéi mé mao mach bi ton thwong, sé dan dén viéc
hoat hda céac tiéu cau dé hinh thanh nén rat nhiéu
cac cuc mau déng nhé nam rai rac trong mach mau.

v Mét lwong tiéu cau sé tham gia vao qua trinh dong
mau nay nén so lwong tiéu cau trong mau bi giam di

v’ Cac cuc mau déng nam rai rac trong ndi mach lam
can tr& chuyén ddng cta hong cau

v  Hong cau di chuyén duwdi ap lwc Ién cla dong
mau, va cham vao cac cuc mau déng lam pha v&
mang hong cau, dan dén hién twong tan mau




TIEN SAN GIAT

BIEN CHUNG TREN ME

HOI CHUNG HELLP

v' Do s xuat hién cta hdi chirng nay co lién quan dén gia tang ty 1& t& vong, nhiéu
y kién cho rang sw hién dién ctia HELLP |a mdt chi dan dé sinh ngay.

v Mét sy dong thuan vy kién cho rang nén chi dinh sinh ngay néu :

[ HC phat trién sau tuan 34 thai ky }
HOAC . RéI loan déng mau trong long mach\
+ Nhoéi mau hodc xuat huyét

[HC phat trién trwdc tuan 34 thai ky} s | Suy than
« Phu phéi

O Pau bung -




TIEN SAN GIAT

BIEN CHUNG TREN ME

HOI CHUNG HELLP

Néu hoi chirng HELLP dang @ mrc d6 nhe hoac thai nhi dang ¢ truéc tuan
th&r 34 thi bénh nhan can

- Nam nghi ngoii tai giwdng

Truyén mau dé diéu tri thiéu mau va gidm tiéu cau

. Dung Magnesium sulfate dé phong co giat

« Dung thudc tadng huyét ap dé kiém soat dwoc huyét ap

» Dung Corticosteroid dé giGp phdi clia thai nhi hoan thién nhanh hon trong
trwdng hop can sinh sém




TIEN SAN GIAT

BIEN CHUNG TREN ME

[Réi loan ndi mé mach méu}

v’ Tang huyét 4p 1am han ché 3 3
kha nang cung cap mau - ———— - N
cho N&o ant hoéa cac tieu GAv co
cau, hinh thanh Yy £0
_ _ . . en mach mau
v Néo khéng dwoc cung cap _ cucmaudong X y
du oxy va chat dinh duwéng,
cac té bao ndo sé bat dau — —
chét [ Thieu mau cuc bo tai nao }

v’ Gay tén thwong ndo, dot
quy va c6 thé tir vong




TIEN SAN GIAT

Than e Viém cau than dan dén thiéu niéu, protein niéu

e Suy than
Phoi e Phu phdi

Gan e TOn thwong va swng gan
e Lam tang enzyme & gan

e Gian tiéu thuy gan gay nén dau ha swong phai hodc ving thwong vi (dau hiéu
cua tién san giat nang)

e Suy gan

Nao e DOt quy

Huyét hoc |e Rbiloan ddng- chay mau

e Gidm tiéu cau

e HO&i chirng d6ng mau rai rac néi mach




TIEN SAN GIAT

BIEN CHUNG TREN THAI NHI

Phat trién cham hon binh thuwdng

v Do sw gidm cung cap chat dinh dwdng va oxy truyén ttr me sang con. Nhirng dra
tré nay thworng nhé hon binh thwéng, dac biét néu tién san giat xay ra trwdc 37 tuan.

Hoi chirng suy hd hap so sinh

v' Néu tién san giat tram trong, can sinh som, co thé dan dén cac bién chirng nghiém
trong nhw kho thd do phoi khéng phat trien day du

v M6t s0 tré so sinh & phu ni bi tién san giat c6 thé t&r vong trong thdi ki mang thai
hoac ngay sau sinh .

v’ Hau hét dé t& vong vi nhirng bién chirng lién quan dén viéc sinh som.



TIEN SAN GIAT

DPIEU TRI TIEN SAN GIAT
1. Trweé'ng hop tién san giat nhe

Néu nguwdi me bi tién san giat nhe va thai nhi chwa dat dwoc sy phat trién
toan dién dé sinh sém,cé thé ap dung cac biép phéap:

e Nghi ngoi, nam nghiéng phia bén trai dé gidm trong lwong cia em bé dé
|én cac mach mau chinh.

e Tang kiém tra trwdc khi sinh.
e Tiéu thu mubi it
e Udng it nhat 8 ly nwéc mbi ngay

e Thay dbi ché dd an bao gdm nhiéu protein hon




TIEN SAN GIAT

DPIEU TRI TIEN SAN GIAT

2. Diéu tri cap tinh tiang huyét ap mrc ddé nang trong thai ky
(SBP > 160 mmHg, DBP > 110 mm Hg)

Sinh con |a bién phap thich hop nhat, khi tién san Yy
giat nang dwoc chan doan sau 34 tuan mang thai /
v Phwong thirc sinh nén phu thudéc vao mirc do -
nghiém trong cua bénh va kha nang kich thich | b A2e
P\ A
/ /&:r

sinh thanh cong. .9

v' Phu nir bi TSG nang c6 tinh trang thai nhi khéng -
an toan, c6 cac con co t& cung hay ngudi me g
dang c6 nguy co bi nguy hiém nén dwoc chi dinh , "Q
sinh bat ké tudi thai.




TIEN SAN GIAT

DPIEU TRI TIEN SAN GIAT

2. Diéu tri cap tinh tiang huyét ap mrc ddé nang trong thai ky
(SBP> 160 mmHg, DBP> 110 mm Hg)

Poi voi nhivng trwérng hop con qua sém, sinh con khéng phai la cach tot nhat
cho thai nhi

«  Thudc tdng huyét ap
 Corticosteroid

«  Thudc chdng co giat




TIEN SAN GIAT

DPIEU TRI TIEN SAN GIAT

2. Diéu tri cap tinh tiang huyét ap mrc ddé nang trong thai ky
(SBP> 160 mmHg, DBP> 110 mm Hg)

Poi voi nhivng trwérng hop con qua sém, sinh con khéng phai la cach tot nhat
cho thai nhi

«  Thudc tdng huyét ap
 Corticosteroid

«  Thudc chdng co giat




TIEN SAN GIAT

DPIEU TRI TIEN SAN GIAT

2. Diéu trj cap tinh tidng huyét ap mrc dd nang (SBP> 160 mmHg, DBP>
110 mm Hg) trong thal ky

Piéu tri bang thuoc tiang huyét ap
Muc tiéu diéu tri tdng huyét ap l1a

 lam gidm huyét 4p dé ngan ngtra cac bién chirng mach mau nio va tim
mach trong khi duy tri lwgng mau lwu théng trong tir cung va banh nhau

« tlrc 1A duy tri HA huyét ap khoang 140/90 mm Hg

Mac di diéu tri tdng huyét ap lam gidm ti 1& mac cac b&énh mach mau no, tim
mach nhwng né khéng l1am thay déi tién trién cla tién san giat.




TIEN SAN GIAT

DPIEU TRI TIEN SAN GIAT

2. Diéu tri cap tinh tang huyét 4p mire dd nang trong thai ky (SBP> 160 mmHg,
DBP> 110 mm HQ)

Hydralazine 5mg tiem bolus tinh mach, sau d6 10mg méi 20-30 phut toi da 1a 25mg,
lap lai trong vai gio néu can thiét

Labetalol 20mg tiem bolus tinh mach, sau d6 them 40mg 10 phut, roéi 80mg moi 10
phut nira dén khi dat téi da 220mg

Nifedipine 10mg dwdng udng, 1ap lai 20 phat tdi da 1a 30mg. Chua y khi dung

nifedipine v&i magneisium sulfate, cé thé xay ra ha huyét ap dot ngét.

Nifedipine tdc dung ngan khéng dwoc FDA chap nhéan dung trong dieu tri
tang huyét ap.

Nitroprusside natri

0.25-5 mcg/kg/phdt. Thai nhi cé thé bji ngd doc cyanide néu ding qua 4h




TIEN SAN GIAT

DPIEU TRI TIEN SAN GIAT

2. Piéu tri cap tinh tang huyét ap mdc dé nang trong thai ky
(SBP > 160 mmHg, DBP > 110 mm Hg)

Hydralazine
v’ Hydralazine lam gian ddng mach ngoai vi truec tiép, gay ha HA.

v' Tac dung phu: nhirc dau, budn nén, va nén. Diéu quan trong la hydralazine co6 thé
gay ha huyét ap & ngw®i me, va anh hwéng dén nhip tim cuaa thai nhi.

v' C6 lién quan dén nhiéu tac dung phu ciia me hon so vé&i labetalol va
nifedipine.




TIEN SAN GIAT

DPIEU TRI TIEN SAN GIAT
2. Diéu tri cap tinh tang huyét ap mirc dd nang trong thai ky (SBP> 160 mmHg,
DBP> 110 mm Hg)

Nitroprusside natri

v Trong trwdng hop khan cap tadng huyét ap tram trong, khi nhivng thuoc trén
khong lam giam HA, nitroprusside natri c6 thé dwoc chi dinh.

v Nitroprusside lam tang giai phéng oxid nitric, do dé gay ra gian mach manh, giam
dang ké tién tai va hau tai.

v Kh&i phat tdc dung nhanh, va cé thé gay tang huyét ap ddi ngwoc ndng, ngd doc
cyanide cling co thé xay ra.

v' Vi vy, nitroprusside natri chi nén dwoc dy trlr dé st dung trong cham séc hau .,
san hoac chi dwgc chi dinh ngay trwde khi sinh. { O]




TIEN SAN GIAT

DPIEU TRI TIEN SAN GIAT

2. Diéu tri cap tinh tang huyet 4 morc dd nang trong thai ky
(SBP > 160 mmHg, DBP > 110 mm Hg)

Dieu tri bang corticosteroid

v Corticosteroids c6 thé gitp cho cai thién dwoc chirc nang gan va tiéu cau gilp kéo
dai dwoc qua trinh mang thai.

v/ CO6 nhiéu nghién c®u cho rang viéc st dung liéu phap Corticosteroid v&i
betamethasone 1am qua trinh hinh thanh phdi cda thai nhi dién ra nhanh hon, va
con mang lai hiéu qua cho nhirng b&nh nhan cé tién san giat ndng & tuan 26-34
cua thai ky.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10329891




TIEN SAN GIAT

DPIEU TRI TIEN SAN GIAT

2. Diéu tri cap tinh tang huyét 4p mire dd nang trong thai ky (SBP> 160 mmHg,
DBP> 110 mm HQ)

Dieu tri bang thuoc chong co giat

v Magnesium sulphate Ia thubc dwoc Iwa chon dau tay cho phong ngtra déng kinh
& phu ni¥ tién san giat ndng va phong nglra cac con dong kinh tai phat & phu niy
bi san giat..




SAN GIAT

Eclampsia



SAN GIAT

DINH NGHIA

v San giat dwoc coi 1a moét biéen chirng cua
tién san giat nang.

v' San giat dwoc dinh nghia la s khéi phat cua
moét con co giat & nhirng phu nir co tién san
giat trwoc do

v Thwdng xuat hién trong hodc sau tuan 1& th
20 cua thai ky hoac trong th&i ky hau san.




SAN GIAT

DINH NGHIA

v Hau hét céac trworng hop san giat xuat hién trong ba thang cudi cda thai ky, voi
khoang 80% con déng kinh co giat xay ra trong khi chuyén da hodc trong vong 48
gi®& dau sau khi sinh.

v' Chirng sén giat biéu hién nhw mdt con co giat, mdi con thwdng kéo dai tlr 60-75s

v Mat bénh nhan tr& nén méo md, mat 16i ra, va cé thé sti bot mép, bénh nhan cé
thé bi ngirng thé, t&r vong.




SAN GIAT
PIEU TRI

Muc tiéu

« Cham dut con co giat

. Kiém soét huyét ap dé gidm tinh trang bénh, ngan ngtra bién chirng va
tir vong

© www.medindia.net




SAN GIAT

PIEU TRI

Cham dwt con co giat
Magie sulfat

e Thubéc duwoc tiem ban dau dé
cham dut con co giat.

_'-: %

- -

e Chi dinh: ngan ngtra san giat va
c6 thé giam nguy co t&r vong me.

gy
vy

(
(




SAN GIAT

PIEU TRI
Cham dwt con co giat
Magie sulfat

« Co ché: kich hoat gian mach mau
ndo, lam gidm thiéu mau cuc bd
bdi sw co that mach mau nao
trong con san giat. Magie sulfatla ~— 55 ;
mot thudc e ché canxi lam thay == B =
dbi dan truyén than kinh co.

M Sulfate

f:!!%

- -

Ng 'y
v,

(
(

&

-

« Lwu y thudc nay phai dung tai
bénh vién, phai theo doi sat, dé
phong ngb doc.




SAN GIAT
PIEU TRI

Kiém soat huyét ap

« Tang huyét 4p nang phai dwoc xi ly sau
khi truyén magie sulfat

- Hydralazine hodc labetalol c6 thé dwoc \ T &
tiém IV & kidm soat HA P O A
Néu thai nhi con sdng sau con giat thi cudc . L_A

dé can phai dwoc tién hanh ngay khi bénh
nhan o6n dinh.




TANG HUYET AP
MAN TINH O PHU
NU MANG THAI




TANG HUYET AP MAN TINH

THA MAN TINH

T HA trwéc khi mang thai
« HOAC trwée tuan thi 20 cua

Trwédc mang thai 1st Trimester 2nd Trimester 3rd Trimester

%\} Tuan thir 20
(e




TANG HUYET AP MAN TINH

DINH NGHIA

SBP 2140 mm Hg va/hoac DBP 290 mm Hg trwédc khi mang thai hoac truwéc
tuan thr 20 cla thai ky

Tuy nhién, tdng huyét ap man thwdng cdn chan doan khi tinh trang cao huyét
ap keo dai sau sinh.




TANG HUYET AP MAN TINH

BIEN CHUNG

e Tién san giat

e Gi®i han sw phat trién cta thai nhi
e Nhau bong non

e Sinh non

e Thailwu

Thai chét lwu 1a trwdng hop trieng da thu tinh va l1am t6 dwoce trong tl cung,
nhwng khdng phét trién dwoc thanh thai nhi trwdng thanh, bi chét va lwu lai
trong tr cung trén 48 gio.

Thai lwu dé xay ra nhat & 3 thang dau nhung khéng loai trir dén thang thir 9¢7,




TANG HUYET AP MAN TINH

Kiém soat ting huyét ap man tinh & phu ni¥ trwéc khi mang thai

[ Cham soéc trwwdc khi mang thai J

v Danh gia vé ton that cac co quan trong co thé trwde khi mang thai

v’ Xét nghiém nwadc tiéu trong 24 gior dé xac dinh protein niéu trwdc khi mang thai

[ Thay di 16i séng }

v'Han ché mudi, han ché thrc &n chra nhiéu calo & phu nir béo phi
v'CO ché dd an udng lanh manh, khéng hat thubc, udng ruou bia

v'Tap thé duc, gidm stress (nhu thién dinh), giam tai khoi lvong cong viéc,
nghi ngoi nhiéu tai givong. P




TANG HUYET AP MAN TINH
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TANG HUYET AP MAN TINH

Kiém soat tang huyét ap man tinh & phu nir dang mang thai

[ Huyét 4p muc tiéu J

v’ Tang huyét ap nang trong th&i ky mang thai can dwoc diéu tri dé gidam nguy co
bién chirng trén ngudi me.

v Huyét ap muc tiéu trong thdi ki mang thai cao hon so véi ngoai théi ki mang thai.

v Muc tiéu huyét ap cho thai ky déi véi phu niv bi tang huyét ap man tinh thwéng
khdng dwoc quy dinh rd trong nhiéu guidelines hodc cé sw khac nhau gitra cac
guidelines.




TANG HUYET AP MAN TINH

Kiém soat tang huyét ap man tinh & phu nir dang mang thai
[ Thudc diéu tri tang huyét ap }

v Nhi*ng phu nir c6 huyét 4p nhe dén trung binh nén dwoc theo ddi chat ché, va
ch y dén cac dau hiéu cla tién san giat sém, va cho sinh con & tuan th& 37 cua
thai Ki.

v’ Ngoai trir trwdng hop tang huyét 4p nang va cap tinh, viéc diéu tri bang thuéc
chong tang huyét ap trong thai ky van con dang ban cai. Trong nhiéu trwdng
hop, c6 sw gidm huyét ap sinh Iy trong 3 thang dau thai ky tr&é vé mdrc binh
thwdng ma khéng can dung thubc.

v Khéng cé bang chirng cho thay dieu tri tiep tuc tang huyét 4p man lam
giam nguy co cac bién chirng thai ky.




Thudc

Chi dinh

Tac dung phu

Lwuy

a-Methyldopa

Thubc dau tay

Trang thai lo mo
chirc nang gan
bat thwdng, ha
huyét ap tw thé,
thiéu mau tan
huyét va xét
nghiém Coombs
dwong tinh.

Piéu tri trong 3 thang cudi thai sé& gay giam huyét ap va
nhip tim trén ngwoi me nhwng khéng co tac dung phu
trén dong lwc mau bao thai va cudng ron.

Methyldopa dwoc bai tiét mot lwong nhoé vao sira me
nén dwoc coi la thich hop v&i phu nlr cho con bu.

Phu hop véi cac trudng hop tang huyét ap nhe, co thé
két hop v&i cac thude ha huyét ap khac nhuw
hydralazine, b blocker hoac nifedipine.

Pot cap cua bénh

C6 thé gidm nguy co sinh non, hdi chirng hé hap so

L lol |Thudc dau t . _
abetalo uoc dau tay hen suyén sinh, vang da
L hon d3 3 : y 3t tC 2 dng ti
Lra chon dau S dung ciing Vo Cf) nguy co Lam pgu’ng sy co’that t:r cung rjer} thong tin
CCBs tay maane sulfate a4 str dung thudc nay trong 3 thang dau thai ki con han
(Nifedipine) J 98Y 1 ché

Hoac th hai

bénh than kinh co’




Thuéc Chi dinh Tac dung phu Lwuy

Thubc dwoc lwa chon |DPot cap clia bénh hen Khéng nén st dung atenolol trong khi

-Blockers x o .
B thr hai suyén mang thai va cho con bu

Thuéc loi tieu | Thubc duoc lwa chon o c6 thé st dung trong trwérng hop tang
- C Ha kali mau £ 1 % 3 .
thiazide thr hai huyét ap nang ¢ phu nir co thai.

ARB va ACEI

Chong chi dinh trong diéu tri tdng huyét ap & phu niv ¢ thai.




TANG HUYET AP MAN TINH

PHAN LOAI CO SO PHAN LOAI
A }:\lhﬁﬁng nghién ctu kiém soat tét va day da & phu nir mang thai khong thay co6 gia tdng nguy co ba
hwdng cua thai nhi.
Nghién ctru dong vat cho thay khéng cé bang chirng vé tac hai cho thai nhi.
3 Tuy nhién, khéng c6 nhirng nghién ciu dwoc kiém soét tét va day da & phu nir mang thai hoac nghién
ciru dong vat da cho thay mét tac dung phu bét Igi, nhwng cac nghién ciru dwoc kiém soat tot va day du
& phu nir mang thai khéng cho thay mét nguy co nao trén thai nhi.
Nghién ctru déng vat da cho thady mdt tac dung phu bét loi va khéng c6 nhirng nghién ctru dwoc kiém
C soat tot va day du & phu nir mang thai hodc khéng cé nhirng cudc nghién ctru trén dong vat dwoc tién
hanh va khéng c6 nhirng nghién ctru dwoc kiém soat tot va day da & phu ni» mang thai.
Nhirng nghién ciru day da duwoc kiém soét tét hodc dwoc quan sat & phu nir mang thai cho thay c6 mé
D nguy co cho thai nhi.
Tuy nhién, lgi ich cda viéc diéu tri c6 thé Ién hon nhirng nguy co tiém nang.
Nhirng nghién ctru day da dwoc kiém soat tét hodc dwoc quan sat & phu nir mang thai cho thay c6 bang
« chirng ré rang bat thwong thai nhi.
Viéc st dung cua thudc nay la chdng chi dinh & phu ni¥ c6 thai hodc dang chuén bj c6 thai




TANG HUYET AP
TRONG THAI KY



PHAN LOAI TANG HUYET AP THAI KY
| \ .

THA TRONG THAI KY

T HA sau tuan the 20, KHONG c6 protein niéu

SBP 2140 mm Hg
Hoac DBP =290 mm Hg

Trwédc mang thai 1st Trimester 2nd Trimester 3rd Trimester

"V/(E Tuan thir 20
58




TANG HUYET AP TRONG THAI KY

v Mot so trwdng hop sé dan dén tién san giat, nhwng ciing c6 mét sé trwdng hop
HA sé tré vé lai binh thwéng sau khi sinh.

v THA trong thai ky, mac du chi thoang qua theo sinh Iy binh thwdng, déu c6 thé 1a
mot dau hiéu ciia THA man trong twong lai.

=) Qilp quyét dinh c6 hay khong viéc str dung thudc phong ngtra.
v Van c6 mdt s6 phu nir cé HA tdng dén mdrc ndng va co thé dan dén TSG

== THA trong thai ky can dwoc giam séat chat ché hon, ké ca nhirng
trwong hop THA nhe




TIEN SAN GIAT GHEP
TREN TANG HUYET AP
MAN TINH




PHAN LOAI TANG HUYET AP THAI KY

TIEN SAN GIAT GHEP TREN TANG HUYET AP MAN TINH

THA + Protein niéu THA tlr trwvdrc tuan 20

* Protein niéu tang dét ngdt gap 2-31an| -« Protein ni@éu m&i xuat hién = 300 mg/24h
« HAtadng cao dot bién « Nhwng khdng c6 protein niéu trwdc tuan
« Tang men gan thir 20 cua thai ky

Trwdc mang thai 1st Trimester 2nd Trimester 3rd Trimester

(7

Ao

Tuan thtr 20

S




TIEN SAN GIAT GHEP TREN TANG HUYET AP MAN TIiNH

v THA man tinh v&i cac nguyén nhan khac nhau déu co thé phat trién thanh
TSG choéng lén.

v Phu nir bi THA kém DTD, céc rdi loan tw mién t trwdc nhw lupus ban dé,
va bénh than man c6 nguy co’ cao hon tién trién thanh TSG chdng lén.

v TSG chong Ién trén nén THA man tinh thwérng c6 xu hwéng néng hon
TSG don thuan va thworng kém theo sw han ché phat trién cla thai nhi.

v Pwoc chi dinh sinh s&m (thwéng sinh mé), dira tré sinh ra thwong
can th&i gian NICU

(The Neonatal Intensive Care Unit) — Khoa hoi strc so sinh




Cam on cac ban da lang nghe



