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GS.TS. Ngo6 Quy Chau
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Noi tiét - Dai thdo duong - Bénh
vién Bach Mai

PGS.TS. Pham Manh Hung

Pho trudng bo mon Tim mach - Dai
hoc Y Ha Noi, Truong don vi Tim
mach can thiép - Pho Vién trudng
Vién Tim mach quéc gia - Bénh
vién Bach Mai, Téng Thu ky Hpi
Tim mach Viét Nam

PGS.TS. Pb Gia Tuyén

Phé trudng bo mén Noi tong hop -
Dai hoc Y Ha Noi, Truong khoa
Than tiét niéu - Bénh vién Bach
Mai

PGS.TS. Nguyén Vinh Ngoc

Phé trudng bé mén Noi tong hop -

Dai hoc Y Ha Noi, Pho Chu tich Hpi

Thép khdp hoc Ha Noi

PGS.TS. Ha Phan Hai An

Trudng phong Hop tac qubc té Dai
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Léi Chu Bién

Kién thitc y khoa ngay céng gia téng da dat mot génh niing khdng 10 1én vai cac bac
si dé theo kip v6i nhitng tién bd gan day, dic biét vé nhitng cach tri lidu méi dé chita
tr1 t6t hon cho bénh nhan. Cuén Cém nang Washzngton Diéu tri Noi khoa cung
cap mot nguon kién thirc cap nhat mdi dé tra tim, gom chita cac phuong phap thuc
hanh 1am sang @2 chén doan, tham do, didu tri cac ca bénh phé bién ma cac béc si
noi thudng xuyén gip phai. Kich ¢ gon gang ctia cuén Cém nang Diéu tri Noi khoa
dam bao s& tiép tuc 1a sach cong cu hd trg 16n cho thyc tap sinh, bac si ndi trd, sinh
vién y khoa, va nhitng ngui lam nghé Y dang tim kiém mot nguon kién thic thyc
hanh 1am sang ap dung dugc ngay. Trong thdi dai qua tai thong tin, n6 da dap ng
mdt nhu cau quan trong ma trude day chua duge dap tng.

T6i xin ghi nhdn cong siic clia cac tic gid, nhitng ngudi bao gom cac thuc
tap sinh va bac si ndi tr, nghién ctu sinh, va nhitng bac si didu tri, tai Pai hoc
Washington/Bénh vién Barnes-Jewish. Nhitng nd lyc va ky ning ndi bat cua ho
duge minh chiing & chit lugng ciia cudn sach duge an hanh. Dic biét, toi rat tu
hao vé nhiing bién tap vién ctia chiing toi-Hemant Godara, Angela Hirbe, Michael
Nassif, Hannah Otepka, va Aron Rosenstock va cac bién tip vién khac Tom De
Fer va Katherine. Ho la nhu’ng ngIIOl da lam viéc khong mét moi & cho ra mot 4n
ban ké tlep xuat séc nita ctia cuén Cdm nang Piéu trj Noi khoa. Téi ciling xin cam
on Melvin Blanchard, MD, Trudng Ban Giao duc y hoc cua Khoa Y tai Pai hoc
Washington, vi nhitng huéng dén va 18i khuyén ctia 6ng. Téi tin tudng rang cudn
Cém nang didu tri ndi khoa s& dat dugc muc tidu mong mudn cda nd 1a cung cﬁp
nhitng kién thirc thyc hanh c6 thé dude ap dung truc tiép d chim séc bénh nhan
tot hon.

Victoria J. Fraser, MD

Giao su Adolphus Busch
Chd tich, BO mon Y hoc
bai hoc Y khoa Washington
St. Louis, Missouri






Lol Tua

Chng i han hanh gi6i thiéu 4n ban thit 34 cda cudn Cdm nang Washington Piéu
tri Noi khoa. Cuén “Cim nang”, khi da dugc gﬁn nhan Dai hoc Washington, tu hao
véi truyén thong dugc bién tap chinh stta bdi cac bac si ndi tra trudng Noi khoa. Ban
du cubn cdm nang dugc dy dinh chi danh cho sinh vién y khoa va bac si ndi tra
nhung dén nay, cuén cdm nang da trd thinh ban sach Y ban chay nhit trén thé gidi.
Ngoai viéc ting sd lugng, cudn Céam nang diéu tri ndi khoa da ting thém nhiéu vé
kich thudc va do phic tap, phan anh viéc thyc hanh y khoa. Wayland MacFarlane
12 ngudi bién tap diu tién vio ndm 1943, trai qua rit nhidu sira ddi trong sudt 70
nim ton tai, tr mot cudn sach giao khoa ngin bién chuyén thanh mot nguodn tra ctu
aé mang theo. Hém nay, ching t6i hy vong sé& tiép tuc cong cudc phat trién bﬁng
viéc cung cp céc trang sach nhidu minh hoa va bang biéu ca dudi dang sach in va
sach dién ti doc dudc trén cac thiét bi dién ti cam tay (chi c6 & 4n ban tiéng Anh).

Chung t6i tiép tuc phat huy nhiing phzzlm chét 1am nén mot cudn sach thanh
cong: din gidi ngin gon vé sinh 1y bénh, trinh bay phuong phap diéu tri dya trén
chitng ci cap nhat méi va bd cuc trinh bay d& nim bit. Ngoai ra, ching tdi ludn cap
nhat cac ndi dung dé phan anh ding nhitng thay ddi tién bd trong y hoc.

Cudn Cém nang Washington Diéu tri Néi khoa da xay dyng dugc mot truyén
thdng thanh cong xuit sic ma ching t6i ludn mong mudn gin giit. Trong sudt nim
nay, bac sindi tri, nghién citu sinh, sinh vién y khoa, va cac bac si didu tri da cdvi
cho ching t6i. Tai nang, tn tuy va long thuong ngudi cua ho that 16n lao. Ching
t6i ¢6 vinh dy dugc ho mang dén cho cudn Céam nang nhitng chi dan. Ching t6i
biét on sau sic d6i véi nhing trg gitp chinh yéu va huéng di ma Tom De Fer, bién
tap dong sach cdm nang, da déng gdp trong viéc tao ra in ban ké tiép nay cta cudn
Cém nang. Ching toi ciing cim on Katie Sharp va céc bién tap vién nha xudt ban
Lippincott Williams & Wilkins vi sy tr¢ giip va kién nhan clia ho véi lich trinh ban
ron cua chang toi.

Ching t6i vinh dy va hanh phic duge 1am viéc v6i nhitng bac si ndi trd trudng
Shatz-Strauss, Karl-Flance, Kipnis-Daughaday, cac doanh nghiép trong trudng, va
Khoa chim soc y t& ban dau thudc Trung tim y t& ngoai tri Barnes-Jewish. Ngudi
dimg dau doanh nghiép ctia ching t6i, Megan Wren, William Clutter, Geoffrey
Cislo, va E-P Barrette, da tham gia vao qua trinh 1am sach trong sudt nim, hoat
dong nhu 1a ¢6 van va néu guong. Giam dbc chuong trinh ctia chiing t6i, Melvin
Blanchard, ciing da trg gitip rat 16n trong viéc an hanh cudn Cém nang. Chu tich
Y hoc cua ching ti, Vicky Fraser, ¢a huéng dan va hd trg trong viéc bién soan
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cubn sach nay. Ching t6i cim on gia dinh ctia minh da hd trg va la ngudn cd vii
cho ching t6i. Xin gui t6i Ram Kumar, Malka, va Robbie; Patrick va Carla, TJ va
Gabriel; Edward, Cecelia, va Karla; Steve, Karen, va Arun; Julio, Katty, va Jessi...
1ong biét on vo han.

Hemant Godara, MD
Angela Hirbe, MD, PhD
Michael Nassif, MD
Hannah Otepka, MD
Aron Rosenstock, MD



Léi Chid Bién Ban Tiéng Viét

Trong xu thé hoi nhap va pht trién, trudc nhitng thach thitc 16n v tién bd vurgt bac
trong linh vyc y khoa hién nay, doi hdi cac bac si phai ludn cap nhat, tiép can nhing
kién thic méi trong chén doan va didu tri bénh nhdm dem lai hiéu qua t6t nhat dén
v6i bénh nhan. Kién thic Noi khoa 13 mot trong nhiing linh vyc nén tang ctia y hoc
cd ban, khong chi quan trong véi cac bac si Noi khoa noi riéng ma con vo cung y
nghia vGi cac bac si Pa khoa n6i chung.

Cubn sach “The Washington Mannual of Medical Therapeutics” 4n ban lan thir
34, mot cudn séch rat cd gia tri, mang tinh hién dai v6i do tin cdy cao, cap nhat thyc
tién cac chuyén nganh Noi khoa bao gdm hau hét cac linh vyc: hd hip, tim mach,
noi tiét, huyét hoc, mién dich - di tng, ung budu...

V6i tam huyét ca tap thé Giéo su, Pho gido su, Tién si, Thac si, Bac si chuyén
khoa B mo6n Noi téng hgp truong Dai hoc Y Ha N6i va Bénh vién Bach Mai cung
cac ban déng nghiép & mot $6 don vi khéc, cudn sach da dugc bién dich, chuyén
ngit sang tiéng Viét 8 céc bac sT Viet Nam c6 c6 hoi nhanh chéng tiép can cac kién
thitc méi nhit vé bénh hoc, chén doan, X tri va Iira chon thudc theo nhitng khuyén
c4o méi nhit. Cach trinh bay logic, ngin gon, d& hiéu hy vong s& hip dan va bd ich
cho quy cac ban dong nghiép. Xin trin trong cim on sy ¢6 gang nd lyc clia cac quy
thiy co, cac ban dong nghiép mic du cong viéc rat ban ron, qua tai nhung van danh
thdi gian tim huyét cho cong tac bién dich cudn sach nay.

Kinh méi doc gia don doc. Trong qua trinh bién dich chic con nhitng thiéu sot,
rit mong doc gid gop ¥ cho dé nhitng 1an tai ban, bién dich sau dugc tét hon. Xin
tran trong cam on Cong ty Cao Tran ciing Nha xut ban Pai hoc Hué da phéi hop,
ddng hanh cung Ban Bién dich va Hiéu dinh.

Thay mat Ban Bién dich va Hi¢u dinh

GS.TS. Ngb Quy Chau

Trudng BO mon Noi tong hgp - Pai hoc Y Ha Noi
Giam doc Trung tam HO hap - Bénh vién Bach Mai
Pho6 Giam doc Bénh vién Bach Mai

XXXIX






Chén thanh va tran trong cam on quy cac Thay ¢d, cac Gido su, Pho gido su,
cac Tién si, Thac si va Bac si chuyén khoa da chuyén ngif tiéng Viét cudn sach nay.
Nhifng tam huyét va nhiét thanh, théi gian va cong sic, tri tué va am hiéu
la nhifng cong hién day y nghia.





