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L&i néi dau

Cuéhn sdch “Sinh 1y bénh hoc” dugc viét nhan dip triuong Dai hoc Y Ha Noi ky
niém 100 nam thanh lgp (1902 - 2002), véi sy tham gia cia nhiéu gido suw, phé gido
sit trong b mon. Gido su Nguyén Ngoc Lanh dugc cu lam chii bién, la nguoi chiu

trdch nhiém vé chdt luong sdch ciing nhu sy phit hgp voi muc tiéu dao tao da dé ra.

Poi titong phuc vy ciia sach van la sinh vién ndm thit 3, sau khi da hoc xong
cdc mon Sinh 1y hoe va Héa sinh hoc. Cing véi mon Gidi phdu bénh hoc, mén Sinh
Iy bénh hoc gép phdn giiip cdc thdy thudc tuong lai hiéu ré thém Bénh 1y hoc. Bdi
vdy, khi hoc mén nay néu sinh vién lién hé 161 véi nhitng gi da linh héi duogc khi hoc
Gidi phdu bénh hoc thi két qud hoc tdp va khd ndng iing dung trong thuc tién sé cao

hon.

Méi bai déu cé muc tiéu; sinh vién nam thir 3 chi can hoc theo muc tiéu do la
dii dé thi két thiic mon hoc. Tuy nhién chiing t6i van khuyén khich ho doc thém

nhitng phdn ngoai muc tiéu dé mo réng va ndng cao thém hiéu biét vé mon hoc nay.
Véi déi nwong sau dai hoc, ho vdn ¢é thé tham khdo cudn sdach nay khi can ldy
chitng chi mon hoc, nhdt la nhitng phdn dioc bé sung trong ldn tdi bdan nay.

Chiing 16i chan thanh cdm on moi déng gop y kién dé sita doi cho cudn sdch

thém phdn hoan chinh trong nhiing lan xudt ban sau.

Ha N6i, ngéy 12 thing 9 nim 2012
Chui bién
GS. Nguyén Ngoc Lanh
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GIOI THIEU MON HOC SINH LY BENH

Muc tiéu

1. Trinh bay dinh nghia mon hoc.
2. Trinh bay cdu triic chuong trinh (ngi dung) mén hoc.
3. Trinh bay vi tri, vai tro cia mén hoc

+#. Trinh bay phuong phdp va ing dung ciia mon hoc trong chdn dodn bénh.

1. BAI CUONG
- Dinh nghia

Sinh 1y bénh theo nghia 16ng qudt nhdt la moén hoc vé nhitng thay doi chiic ndng
ciia co thé, co quan, mo va té'bao khi chiing bi bénh.

Nhu cdc mon Y hoc khdc, Sinh 1y bénh di tir cu thé t6i téng quat, tir hién tuong
tGi quy luat va tir thuc tién t6i 1y luan.

Sinh 1y bénh nghién cttu nhitng trudng hop bénh 1y cu thé, phat hién va mo ta
nhitng thay déi vé su hoat dong chic ning cta co thé, co quan, mo va t€ bao khi
chiing bi bénh; tir d6 riit ra nhitng quy luat riéng chi phdi chiing. 3 mic chung hon
nita, Sinh 1y bénh riit ra nhitng quy luat 16n va tdng quat nhat chi ph6i moi co thé,
moi co quan, mo va t€ bao mic nhitng bénh khic nhau.

Du6i day 1a vai vi du tr cu thé di t6i tdng quét dé rit ra cdc quy luat tir riéng
t6i chung.

Tim ¢6 thé mic hang chuc bénh khdc nhau, v6i nhitng triéu chitng va dién bién
khong gidng nhau. Co thé mic mot bénh tim hoat dong theo nhitng quy luét riéng chi
ph6i bénh dé nhung tat ca cdc bénh tim van dién ra theo mot s6 quy ludt chung cia
bénh nay va dugc mo ta trong Sinh Iy bénh Tuin hoan.

R4t nhi€u bénh ¢ viém, du xay ra & cdc co quan cé chiic nang rat khic nhau :
viém tim, viém da, viém khép, viém gan..., va méi bénh cu thé nay dién ra theo
nhitng quy luat ctia né. Viém tim khong thé giéng vé6i viém gan. Tuy nhién, méi
bénh dé lai ciing tuin theo mot quy luat chung hon, dé 1a quy luat bénh 1y trong viém
néi chung, s€ duoc trinh bay trong bai Viém.

Nhiéu bénh cé réi loan chuyin hod : béah gan, noi tiét, suy dinh dudng, than,
x0 vita dong mach..., v6i nhitng biéu hién da dang rat khdc nhau do nhitng quy luat
riéng cua ting bénh chi phdi. Cac bénh nay lai cing phu thudc vao mot s6 quy luat
chung hon; quy luat trong rdi loan chuyén hod.

Su téng quét hod cao nhat trong nghién ctru Sinh 1y bénh nhim tré 1i cdc cau
hoi nhu : bénh (n6i chung) 1a gi ? cdc bénh dién ra theo nhitng quy luat nao? qua
trinh lanh bénh va tir vong dién ra thé nao...



Sw ra doi

Sinh 1y bénh 12 mon hoc twong doi tré, hinh thanh vai trdm nam nay tir hai
ngudn nghién citu chi yéu : .

a) Nhitng nghién citu dp dung ciia mon Sinh 1y hoc, trong d6 cdc nha Sinh ly.
hoc bat ddu do dac, khéo ctu trén bénh nhan nhdm phuc vu lam sang. Trong qua-
khi, ta th&y xuét hién cdc phan mon c6 cic tén goi nhu Sinh Iy ting dung, hoac Sinh’
ly lam sang.

b) Nhiing nghién citu bénh hoc ihoat dau la nghién cttu vé hinh thdi (dai thé va
vi thé) chi yéu 12 & cdc mo va co quan di hét hoat dong (vi dy, & xdc, & cdc co quan
da 14y khoi co thé) nhung khi di diéu kién thi cic nha Bénh hoc ding ca phuong
phap tham do chiic ning dé nghién citu cic mo6 va co quan con dang hoat dong nhd
~ vay bénh 1y hoc dugc nghién citu sau hon va day di hon.

Noi dung mon hoc

Khi Sinh 1y bénh da phat trién khd ddy du, né duge dinh nghia nhu trén va bao
gdm hai noi dung 16n 12 Sinh 1y bénh cic co quan-hé thong va Sinh ly bénh
dai cuong

Sinh ly bénh co quan _

Nghién citu su thay déi trong cdc hoat dong Tao huyét, Ho hdp, Tuin hoan,
Tiéu hod, Chitc ning gan, Bai ti€t, Noi ti€t, Than kinh...khi cdc co quan nay bi bénh.

Sinh ly bénh dai cuong: c6 thé chia thanh hai phdnnho:

* Sinh 1y bénh cdc qud trinh bénh 1y chung, nghia 1a cic qué trinh bénh c6 thé
gip 0 nhiéu bénh cu thé (Viém, Sot, R6i loan chuyén hod, Réi loan mién dich, Lio
hod, Déi, Réi loan phét trién mo, Sinh 1y bénh mo lién két...), va

* C4c khai niém va quy luat chung nhat vé bénh, nhu :

Bénh la gi (cac quan niém);

Nguyén nhan néi chung ciia bénh;

Co ché phat sinh, dién bién, két thiic clia bénh ndi chung;
Tinh phan iing clia cd thé vdi bénh.

2. V] TRi, TINH CHAT VA VAI TRO MON HOC

2.1. VI TRI

2.1.1. Mon tién lam sang

Sinh 1y bénh va Giai phdu bénh 1a hai cfu thanh cia mon Bénh Iy hoc. Néi
ding hon, Bénh 1y hoc trong qud trinh phét trién tir nghién cttu hinh thai sang nghién
citu chiic ning duoc chia thanh Sinh 1y bénh va Giai phau bénh, va do vay cung dugc
x&p vao nhém cdc mon hoc tién ldm sang, duge day vao nam thit ba - trudc khi sinh
vién chinh thitc hoc cdc mon ldm sang va du phong (moén nghiép vu).

Cung hang véi Sinh Iy bénh va Gidi phiu bénh 1a cdc mon day vé nguyén ly
chita bénh bing ndi khoa (Dugc 1y hoc) va bang ngoai khoa (phau thuat thuc hanh).
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2.1.2. C4i nén ctia mon Sinh Iy bénh

trinh

C6 hai mon 1a co 56 truc ti€p va quan trong nhat cta Sinh Iy bénh 13 -

- Sinh 1y hoc
- Hoa sinh;

Trudc khi hoc Sinh 1y bénh nguoi -hoc di phai hoc hai mon trén vi trong qua

hoc Sinh 1y bénh ho van phéi on lai ching d€ lién hé véi nhiing bat thudng

(bénh 1y) ma noi dung sinh ly bénh dé cap.

La mot mon t6ng hop,
~khoahoc khéc nita, nhu Dj tr

2.1.3. Sinh Iy bénh I co s6 clia céic mon lam sing

‘sang

Sinh 1y bénh duoc coi 1 mén co

néi chung.

Cu thé, né la co sé cia cdc mon -
s b

bénh, nhu Sinh 1y bénh D
hep khéc, véi cdc ch

- Bénh hoc co s&

- Bénh hoc 1am sang
- Du phong céc bién chitng va hau qua x4u cha bénh
- Phong bénh néi chung va chiam séc siic khod.

Su phat trién ciia y hoc cho phép ra do
a li€u, Mat, Tai-miii-ho
uyén dé nhu Sinh 1y bénh cii
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1y bénh ctia bénh vdy nén.

So d6 dusi day cho thdy vi trf mon Sinh 1

hién nay clia trudng ta (k¢ tir dudi len):

Sinh 1y benh con van dung kién thitc ctia nhiu mon
uyén, Mién dich, ké ci cic mon khoa hoc co ban.

sO ciia hé Noi néi riéng va tat ca cic mon lam

i cdc chuyén nganh hep cha Sinh ly
ng, va cta nhiéu chuyén khoa sau va
a bong, Sinh 1y bénh niém mac, Sinh
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Qua so do, ta thiy:

- Theo hdng doc, Sinh 1y bénh (va Giai phiu bénh) duge hoc sau cac mon y hoc
co s&, nhu Giai phdu, Mo hoc, Sinh 1y, Hod sinh..., va dugc hoc trude cdc mon Lam
sang, Phong bénh va Cham séc siic khoé.

- Theo hang ngang, Sinh 1y bénh (va Giai phau bénh) cung day v6i cdc mon,
nhu Duoc 1y hoc va Phiu thuat thuc hanh... T4t ca, nham chudn bi cho sinh vién hoc
tiép cdc mon thyc hanh nghiép vu.

2.2. TINH CHAT VA VAI TRO
2.2.1. Sinh 1y bénh cé tinh chat tong hop

D& lam séng to va gidi thich cdc co ch€ bénh 1y, Sinh 1y bénh phai van dung
nhitng két qua clia nhiéu mon khoa hoc khdc nhau. Cac gia thuyét Sinh 1y bénh, di
d3 cii hay gin day, bao gid ciing van dung nhing thanh tuu méi nhat & thdi diém né
ra doi. Chi c6 nhu vay Sinh Iy bénh mdi gidi quyét dugc nhiing nhiém vu ma thuc
tién va Iy luan clia Y hoc dat ra. Nhiéu bénh phai cat nghia co ché bang bénh 1y phan
tir, hodc bing su van chuyén thong tin trong t€ bao. Nhiéu mo6 hinh bénh tat dugc xdc
1ap bing 1y thuyét thong tin, cong thiic Toan cao cdp hoac diéu khién hoc.

Nhiém vu cao nhat cha nghién ctfu Sinh 1y bénh la rit ra nhitng quy luat - tir
riéng &, cu thé, dén chung nhat ciia Bénh hoc dé 4p dung vao thuc tién cham séc siic
khoé con ngudi.

2.2.2. Sinh Iy bénh : co sé ctia y hoc hién dai

Y hoc hién dai la thoi ky k& ti€p clia y hoc c6 truyén trén mot dong chdy
chung. N6 k& thira nhiing tinh hoa clia y hoc ¢d truyén dé phat trién va thay thé& hén
y hoc 6 truyén. Diéu nay xay ra & phuong Tay tr thé ky 16 - 17. Diéu kién dé y
hoc hién dai ra doi 1a sy 4p dung phuong phép thuc nghiém vao nghién cifu sinh hoc
va y hoc. Chinh nhd thuc nghiém khoa hoc ma mon giai phdu hoc va sinh 1y hoc ra
ddi, tao thanh hai chan viing chic cho y hoc ti€n vao thdi ky méi. Do vay & phuong
Tay Hypocrate 12 6ng td clia y hoc ¢d truyén ciing 13 6ng t6 ciia y hoc hién dai va 'y
hoc néi chung.

G phuong Pong, y hoc chua thoét khoi thoi ky c6 truyén thi c6 sy xam nhap
ctiay hoc hién dai (theo sy xam nhap clia chil nghia thyc dan tir thé ky 18). Do vay
c6 su ton tai song song cia hai nén 'y hoc. O Viét Nam thai diém xam nhap cla y
hoc hién dai 12 nam 1902, nam thanh 1ap trudng y khoa Dong Duong. Do vay
phuong cham dé ra 1a “Khoa hoc hod Dong y” do cdc thdy trudng Dai hoc Y Dugc
Ha noi dé xudt va “Két hop Dong-Tay y” dugc dé xuat sau nay.

Giai phiu hoc va Sinh 1y hoc ciing la hai mén quan trong nhat cung cép nhiing
hidu biét vé cdu tric va hoat dong clia co thé con nguoi binh thuong. Trén co s& hai
moén hoc trén, Y hoc hién dai nghién ctu trén nguoi bénh, dé hinh thanh mon Bénh
hoc - trong d6 ¢6 Sinh 1y bénh - nhu mén co sO clia minh.

Hién nay trong cong tic dao tao, Sinh 1y bénh dugc x€p vao nhém cdc mon tién
lam sang. Vai trd ctia né 1a: tao co s& vé kién thiic va phuong phdp dé sinh vién hoc
t6t cdc mon 1am sang
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