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LOI CAM ON

g uén sdch nay ra mdt ban doc cho t6i cé dip duwge bay t6 long

kinh trong va tri én séu sdc dén GS.TS. Pham Gia Khdi,
nguyén Vién trucng Vién Tim mach Qué’c gia Viét Nam, Chu tich
Hoi Tim mach hoc Quéc gia Viét Nam, nguyén Chu tich Héi Tim
mach ASEAN; GS.TS. Nguyén Ldn Vigt, Vién truomg Vién Tim
mach Quéc gia Viéet Nam, Chii nhiém Bé mén Tim mach - Truong
Dai hoc Y Ha Ngi, Ph6 Chu tich Hpi Tim mach hoc Quéc gia Viét
Nam, Gidm déc Ban Qudn Iy dir dn/hoat dgng Phong, chdng bénh
tdng huyét dp thuéc Chuong trinh muc tiéu Quéc gia Y té giai dogn
2012-2015, nhitng ngueoi thdy da danh nhiéu thoi gian va tdm huyét
trire tiép givip dé 16i thire hién va hoan thanh cuon sdch nay.

T6i ciing xin chdn thanh cam on tdt cd cdc bénh nhén da tin
tudng, giao phé tinh mang cho t6i diéu tri, Nhitng trdi nghiém cé
dugc trong qua trinh diéu tri nguoi bénh khéng chi la nguon dong
vién ma con la nhitng trdn tré thic giuce 161 luén phdi cé géng nhiéu
hon nita trong hoc tdp, lam viéc va nghién citu khoa hoc. Dady ciing
chinh la dong liec dé t6i hoan thanh cudn séch nay.

MGt lan nita t6i xin tran trong cam on!

Ha N¢i, thang 08 nim 2012
PGS.TS.BS. Nguyén Quang Tuén



LOI GIOI THIEU

Tdng huyét dp la mét bénh lyj dang c¢6 khuynh hudng ting lén
16 rét trong cng dbng. Theo diéu tra gan day nhdt cta Vién Tim
mach Quéc gia Viét Nam tgi 8 tinh va thanh phé cda nudc ta thi tj
I tdng huyét dp clia nhiing ngudi tir 25 tudi trd lén da la 25,1%,
nghia la cuit 4 ngudi Ion c6 1 ngudi bj tdng huyét dp.

Tdng huyét dp ciing la yéu t6 nguy cd quan trong nhdt trong
cde yéu t6 nguy co vé tim mach vi tinh phé bién cda né trong céng
ddng va nhat la vi né c6 thé gay nén rdt nhiéu bién chiing nguy
hiém & tim, th@n, mdt, ndo, vv... Tuy nhién, trong thuc té lam sang,
nhiéu ngudi bi tdng huyét dp thyc sy vdn khéng dugc chdn dodn
kip thoi do hp khéng thdy cd trigu chung co ndng gi ddc biét nén
van tudng la minh binh thudng. Mét sé bénh nhdn thi tuy da dugc
chdn dodin la tdng huyét dp nhung vdn khong di diéu tri ngay, hodc
la diéu tri khéng lién tuc, hodc la c6 diéu tri réi nhung vdn chua dat
dugec mite huyét dp muc tiéu.

Vi vdy, d@é€ céng cupc phong chéng tdng huyét dp thu dugc
nhiing hi¢u qud thyc sy, thi phia ngudi bénh rat can dugc néng cao
si nh@n thuc ciing nhu nhiing hiéu biét co bdn vé bénh lg nay dé cé
thé phéi hgp vdi cdc thdy thudc trong vigc didu chinh 16i séng ciing
nhu tuén thi cdc phdc d6 diéu tri ma cdc thdy thude da hudng dén.
Phia cdc thdy thudc Iqi rdt cdn phdi ¢6 dugc nhiing kién thic cdp
nh@t nhdt, viéc hdi bénh va khdm xét cdn tf mi, toan dién; nhiing sy
tw van va phdc d6 diéu tri phdi cy thé, tbi uu nhat cho ngudi bénh
d€ ho 6 thé hiéu va tudn thi ding theo nhig hudng dén nay.

Tix thyc té lam sang, ching téi thdy da sé ngudi bénh ludn ¢
nguyén vong dugc thay thuéc gidi thich, tu van thém cho ho vé



nguyén nhdn gdy bénh, cdc bién ching cé thé gdp, cdch thiic cy thé
dé didu chinh 16i séng, cdch s dung thudc hq dp va tde dung phu
c6 thé gdp cta thudc, v... Pdy la nhing nguyén veng rat hop ly va
chinh ddng ctia ngudi bénh, nhung rdt tiéc la nhiéu khi vi céng vigc
qud bdn nén cdc thdy thudc thudng khéng cé du thoi gian dé tu vén
va trd 15i ddy dd cho nhing cau héi ca ngudi bénh.

Chinh vi hiéu ré dugc thyc té nay nén PGS. TS. Nguyén Quang
Tudn, Gidng vién chinh B6 mén Tim mach cda Truong Dqi hoc Y
Ha Néi da rdt tdm huyét bién soan cudn sdch “Tdng huyét dp
trong thuc hanh lam sang”. Pay la mft tai liéu vixa dic két
dugc nhiéu kinh nghiém trong thyc té lam sang, vita cdp nhdt
nhiing kién thitc mdi nhdt trong linh vyc phong chéng bénh tdng
huyét dp.

VGi nhitng néi dung rdt da dang va phong phd trong linh vyc
tdng huyét dp nhung, tdc gid da khéo sdp xép trong 115 cdc van
dé phé bién nhdt c6 lién quan dén bénh lg nay. Vi cdch hanh
vdn ré rang, sdng stda, vdi nhitng ndi dung rat cdn thiét va co
tinh chdt cdp nhdt nén cudn sdch da thu huat ngudi doc trong
nhitng vdn @é gan gii nhdt vdi thyc tién lam sang.

Hy vong rdng cudn sdch nay sé khéng nhiing cung cdp nhiing
théng tin va sy tur vdn cdn thiét nhat cho nhitng bénh nhén bj tdng
huyét dp ma con la mét tai ligu tham khdo hitu ich cho cde thdy
thudc va cdc em sinh vién y khoa, d& cé thé gép phdn chung tay
trong viéc phong chéng mét cdch hitu hi¢u nhdt cdn bénh phé bién
pa ¢ khd nhiéu bién ching nguy hiém nay.

Xin vui ming dugc gidi thigu cudn sdch vdi ban doc xa gan.

GS. TS. Nguyén Lin Viét
Nguyén Vién truéng Vién Tim mach Qudc gia Viét Nam
Phé Cha tich Hi Tim mach Viét Nam



VE TAC GIA

PGS.TS.BS. Nguyén Quang Tudn sinh ra va
lon lén tai Ha N¢i, hién la giang vién chinh
Bé mon Tim mach Truong Dai hoc Y Ha N¢i,
Gidm déc Vién Tim Ha Néi. Tong thue ky Hoi
Tim mach hoc can thiép Viét Nam; Chu tich
Hgi Tim mach Ha Ngi; Uy vién Ban Quan ly
dw dn/hoat dong Phong, chéng bénh ting
huyét dp thuée Churong trinh muc tiéu Quoc
gia Y té giai doan 2012-2015; Thanh vién
Triong mon Tim mach hoc Dong Nam A
(FSACC); Thanh vién Ban c6 van Héi Tim
mach hoc can thiép Chdu A - Thdi Binh Duwong (FAPSIC); Thanh vién
Hoi Tim mach hoc can thiégp Hoa Ky (FSCAI); Thanh vién Truong
mén Tim mach hoc Hoa Ky (FACC).

Sau khi tét nghiép Dai hoc Y Ha Ngi nam 1994, tiép tuc hoc bdc s7
ndi tru chuyén nganh Tim mach. Tir nam 1996 - 1997, di tu nghiép vé
Tim mach can thiép tai Phdp va la mdt trong nhitng bdc st Viét
Nam déau tién dwgc dao tao bai ban nhdt vé linh vuc nay. Nam
2005, bao vé thanh cong lugn dn Tién st Y khoa tai Pai hoc Y Ha
Négi vandm 2009 dwgc phong ham Phé gido su.

PGS.TS.BS. Nguyén Quang Tudn da tham gia bién soan, xudt
ban nhiéu sdch va c6 nhiéu nghién citu trong linh viec chuyén
nganh tim mach.

Vi mong mudn gitip do nhitng tré em nghéo bi tim bam sinh c6
diéu kién dugc chita tri, PGS.TS.BS. Nguyén Quang Tudn sé danh
tdt cd s6 tién c6 duge tir cudn sdch nay giri tang qup “Vi mjt trdi
tim khée” ciia Bénh vién Tim Ha Ngi. Rét mong cuén sdch dugc
nhiéu ban doc va ngwoi bénh don nhan.
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LOI NOI PAU

Hon mét ty ngudi trén thé gi6i bi ting huyét 4p va con sé nay
dang tiép tuc ting lén. Tang huyét 4p dugc ménh danh 1a “Ké giét
ngudi thim Iing” véi nhidu cai nhét:

1. Bénh man tinh phd bién nhit & nuéc ta cliing nhur cac nuéde

khéc trén thé gidi. '

2. Nguyén nhan hing diu thudng gap & céc phong kham noi

khoa va tim mach.

3. Thudc diéu trj bénh tang huyét ap duoc ké nhiéu nhét.

4. Yéu t6 nguy co chinh ctia bénh tim thiéu méau cuc bd va dot

quy - 1a nguyén nhan hang diu va thir hai gy t vong tai
nuéc ta theo théng ké ciia Té chuc Y t& Thé gici nim 2002.
5. Yéu t6 nguy co sé mot gay tir vong trén toan thé gidi.

Méi tuong quan thuan tryc tiép giita huyét &p va nguy co méc
bénh tim mach, déu duoc quan sat théy ¢ ca nam va nir ¢4 moi Itra
tudi, ching tdc, cac nhom dan cu va céc qudc gia, bén canh cic yéu
td nguy co khac cua bénh tim mach. Céc nghién ciru quan sat cho
thdy, tir vong do bénh tim mach gia tdng va tuong quan tuyén tinh,
khi huyét 4p ting trén 115 mmHg d6i véi huyét 4p tam thu va 75
mmHg déi véi huyét ap tim truong. Vi méi mirc huyét ap tam thu
tang thém 20 mmHg hodc 10 mmHg ddi véi huyét ap tdm truong,
ty 1& tir vong do thiéu méu cuc bd co tim va dot quy ting lén gip
doi & tdt ca cac nhom tudi tir 40 t6i 89. Cac nghién clru ciing cho
thdy, huyét ap cao hon muc ti wu Ia yéu té nguy co gy tuo vong
hang déu trén thé gidi va xdp xi 7,1 tridu ca tr vong mdi nim dugc
cho 12 do tang huyét 4p khong duoc kiém sodt.

15



Mic du ching ta da dat dugc nhiéu tién bo trong hiéu biét vé
sinh ly bénh cua ting huyét 4p, ciing nhu c6 nhiéu loai thubc c6 thé
ha 4p hiéu qua vé6i phén 16n cic trudong hop, tang huyét ap van tiép
tuc 12 yéu td nguy co quan trong nhét ciia bénh tim mach, nhung
may min 1a c6 thé thay dbi dugc. Vé mit thyc hanh, cic béc si
chuyén khoa tim mach va dic bi€t 1a cac béc si da khoa c¢6 vai tro
thiét yéu trong viéc phat hién va diéu trj ting huyét 4p mot cach
thich hgp. Can cir vao tinh hinh dan s cia nuéc ta hién nay ciing
nhu ty 1& méc bénh tang huyét ap va tudi tho dang ting 1én, vai tro
cia ho thdm chi coén quan trong hon thé.

Trong cuén sach nay, chiing tdi s& trinh bay téng quan vé ting
huyét ap, cac cach phan loai, ciing véi tin sut va cac bién chimg
thudng gip cua chung. Ching tdi ciing s& thao luin vé co ché bénh
sinh va sinh 1y bénh cta ting huyét ap. Phin cudi cling, s& di sdu
vao chin dodn va diéu trj ting huyét 4p, nhét la chién lugc diéu tri
cho cac d6i tugng dic biét va bénh nhin ting huyét 4p trong cac
tinh trang dic biét.

Chiing téi xin chén thanh cam on nhimng y kién déng gép qui
bau cho l4n tai ban nay, rit mong nhén dugc nhiéu y kién dong gop
va chi din cho 14n tai ban sau.

Téc gid
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